
 

 
 

 

 

 
INFORMACIÓ FARMACOTERAPÉUTICA 

DISPENSACIÓ AMBULATÒRIA 
 

SERVEI DE FARMÀCIA 
Hospital Duran i Reynals 

 

INFORMACIÓ SOBRE THALIDOMID® (Talidomida, comprimits de 50mg) 
 
¿Com es pren aquest medicament? 
- S’ha de prendre al vespre amb aigua i un hora desprès del sopar. 
- Si s’oblida de prendre una dosi, prenga-la el més aviat possible durant el mateix dia. No 

prendre dosi doble per compensar. 
- Durant aquest tractament utilitzi dos mètodes anticonceptius, des de 4 setmanes abans de 

començar fins a 4 setmanes desprès de finalitzar el tractament, tant si es home com si es 
dona. Aquest medicament pot causar defectes en el fetus.  

- No es pot veure alcohol durant el tractament amb talidomida. 
 
¿Quins efectes secundaris es poden presentar en el tractament amb Talidomida?  
Al inici del tractament se presenten en alguns malalts estrenyiment, sedació cansament 
somnolència, i capacitat de reacció reduïda. 
 
Parli també amb el seu metge si nota: reacció al·lèrgica generalitzada, infeccions, febre, mareig 
al aixecar-se ràpid, insensibilitat i formigueig a peus i mans, ... 
 
¿Quan NO s’ha de prendre aquest medicament? 
- Si es dona en període reproductiu i no utilitza dos mètodes anticonceptius. 
- Si es home actiu sexualment i no utilitza preservatius. 
- Si ha presentat cap reacció al·lèrgica a aquest medicament. 
- Si esta embarassada, o pot estar-ho, i si esta alletant. 
 
Altres consideracions durant el tractament amb Talidomida; 
- Eviti conduir cap vehicle a motor, aquest medicament pot produir somnolència.  
- Pregunteu al vostre metge o farmacèutic abans de prendre cap altra medicació.  
 
¿Com s’ha de conservar la Talidomida? 
- A temperatura ambient 
- En l’envàs original, protegir de la humitat i de la llum directa. 
 

MANTENIR ELS MEDICAMENTS FORA DE L’ABAST DELS NENS. 
 

Per a qualsevol consulta trucar al Servei de Farmàcia. Hospital Duran i Reynals 
Telèfon directe: 93-2607808 

L’Hospitalet de Llobregat, març de 2003. 
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