Si és fumador/a.....

Potser vosté mateix/a o algun
familiar o amic esta ingressat a
I’hospital per alguna malaltia
provocada pel tabac.

Potser a casa seva conviu amb
nens/es i/o adolescents als quals
el seu fum i el seu exemple estan
perjudicant.

Potser vosté mateix/a comenca
a pensar que les conseqguéncies
del tabac son molt series, tant per
a vosté com per a totes les
persones que estima.

Ara, en aquest mateix
hospital, té una bona
oportunitat de ...

Coneéixer de prop, en tant que
consumidor/a, la veritable
composicié de les cigarretes.

Obtenir informacid fiable sobre
les consequéncies immediates
i a llarg termini del fum del tabac
per als fumadors/es i per a les
persones que els envolten.

Saber millor quines soén les
situacions que lI'impulsen a
fumar i el seu grau real de
dependéncia envers el tabac.
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El Taller tindra lloc a ’Hospital
Duran i Reynals de 16.00h a
17.30h a escollir entre les
dates seguents:

Catalur
rtament de Salut

ralitat de Catalunya

2005

© 12 de gener
© 2 de febrer
© 2 de marc
© 6 de abril
@ 4 de maig
© 8dejuny

Servei Catala
de la Salut

T catsalut s

Taller gratuit d’Informacioé per a

fumadors/es

Les places son limitades, per aixo,
cal que truqui al telefon de la Unitat
d’Atencid al Client per fer la seva

Uol saber per que
S fuma i com pot

Institut Catala d'Oncologia

Aquest full el pot lliurar a la Unitat d’Atencio al Client,

a Admissions, al control d’infermeria de les Unitats
d’hospitalitzacio, o bé, lliurar-lo a qualsevol de les busties
de la Unitat d’Atencid6 al Client distribuides pel nostre

centre
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