
 

 
 

 

 

 
INFORMACIÓ FARMACOTERAPÉUTICA 

DISPENSACIÓ AMBULATÒRIA 
 

SERVEI DE FARMÀCIA 
Hospital Duran i Reynals 

 

INFORMACIÓ SOBRE ARANESP® (Darbepoetina alfa, xeringues de 150mcg) 
 

Medicament  per a tractar l’anèmia, ajuda al cos a produir glòbuls vermells 
 
¿Com s’ha d’administrar aquest medicament? 
- Treure de la nevera el medicament 20 minuts abans d’administrar-lo, així 

s’administrarà a temperatura ambient. 
- S’administra per via subcutània (sota la pell) a la part externa de les extremitats o a 

la panxa, cada dosi a un lloc diferent del cos. (veure full posterior) 
- Si s’oblida d’administrar-se una dosi pot posar-se-la durant el mateix dia. No posar-

se dues dosi en un mateix dia. 
 
¿Quins efectes secundaris es poden presentar en el tractament amb Aranesp®? 
 Parli urgentment amb el seu metge si nota: 

 Dolor al pit. 
 Envermelliment de la pell, picor o butllofes 
 Dificultat al respirar, o respiració irregular. 

 
Parli també amb el seu metge si nota cap altra molèstia, com: diarrea, símptomes 
gripals, mal de cap, malestar al estómac, nàusees, dolor al lloc d’injecció. 
 
¿Quan NO s’ha de prendre aquest medicament? 
- Si ha presentat cap reacció al·lèrgica a aquest medicament. 
- Si té hipertensió no controlada. 
 
¿Consideracions amb altres medicaments o aliments durant el tractament amb 
Aranesp®? 
- Durant aquest tractament es necessari menjar aliments que continguin ferro, com 

ous, carn, llentilles, espinacs,... 
- També es deu prendre suplement de ferro. 
  
¿Com s’ha de conservar el Aranesp®? 
- A la nevera (2-4ºC). No congelar ni agitar. 
- Protegir de la llum. 
 

MANTENIR ELS MEDICAMENTS FORA DE L’ABAST DELS NENS. 
 

Per a qualsevol consulta trucar al Servei de Farmàcia. Hospital Duran i Reynals 
Telèfon directe: 93-2607808 

L’Hospitalet de Llobregat, novembre de 2005. 
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