
PROJECTE 
"HOSPITAL LLIURE DE FUM"    
 

 

Servei de Prevenció i Control del Càncer. Institut Català d'Oncologia, Desembre , 2004 
 

1

 
RRREEESSSUUULLLTTTAAATTTSSS   IIICCCOOO:::   DDDuuurrraaannn   iii   RRReeeyyynnnaaalllsss   :::   DDDeeessseeemmmbbbrrreee   222000000444   
 
 
♦ Descripció de les característiques sòcio-demogràfiques  
 
A l’Hospital Duran i Reynals s’han enquestat 206 treballadors i treballadores 
durant els mesos de Novembre i Desembre del 2004, de una mostra que es 
preveia inicialment de 234.  Hi ha un total de 28 missings que no han format 
part de  l’estudi.  
El  74,3 % de les persones enquestades són dones i el 25,7 % són homes.  
 
La taula 1 mostra la distribució per sexe i grups d'edat. La taula 2 ens permet 
observar la distribució de l'ocupació laboral segons el sexe dels subjectes 
enquestats.  
 
Taula 1. Descripció de la població enquestada per edat i sexe. 
 

 DONES (%) HOMES (%) TOTAL (%) 

18-24 anys 3,3 1,9 2,9 

25-34    " 40,5 42,3 41,0 

35-44    " 38,6 32,7 37,1 

45-54    " 15,0 15,4 15,1 

≥ 55      " 2,6 7,7 3,9 

 100 100 100 

 

Taula 2. Descripció de la població enquestada per ocupació i sexe. 

 DONES (%) HOMES (%) TOTAL (%) 

PERSONAL MÈDIC 9,9 27,5 14,3 

PERSONAL INFERMERIA 42,1 11,8 34,5 

ADMINISTRATIUS 17,1 11,8 15,8 

ALTRES 
PROFESSIONALS 

30,9 49,0 35,5 

TOTAL 100 100 100 
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♦ Variables sòcio-demogràfiques segons l'hàbit tabàquic 
 
 
Taula 3. Distribució de l'hàbit tabàquic segons grups d'edat. 
 
 

 FUMADORS (%) MAI FUMADORS (%) EX-FUMADORS (%) 

18-24 ANYS 5,7 1,3 1,8 

25-34 ANYS 37,1 47,4 36,8 

35-44 ANYS 37,1 42,3 29,8 

45-54 ANYS 17,1 6,4 24,6 

>55 ANYS 2,9 2,6 7,0 

 100 100 100 

 
Taula 4. Distribució de l'hàbit tabàquic per edat dins del mateix grup. 
 

 FUMADORS (%) MAI FUMADORS (%) EX-FUMADORS (%) 

18-24 ANYS 66,7 16,7 16,7 

25-34 ANYS 31,0 44,0 25,0 

35-44 ANYS 34,2 43,4 22,4 

45-54 ANYS 38,7 16,1 45,2 

>55 ANYS 25,0 25,0 50,0 

 
Taula 5. Distribució de l'hàbit tabàquic per sexe. 
 
 

 DONES (%) HOMES (%) TOTAL (%) 

FUMADORS 37,3 24,5 34,0 

MAI FUMADORS 37,3 39,6 37,9 

EX-FUMADORS 25,5 35,8 28,2 

 100 100 100 
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Taula 6. Distribució de l'ocupació laboral per l'hàbit tabàquic. 
 
 

 FUMADORS (%) MAI FUMADORS (%) EX-FUMADORS (%) 

PERSONAL MÈDIC 7,2 14,3 22,8 

PERSONAL INFERMERIA 30,4 35,1 38,6 

ADMINISTRATIU 14,5 19,5 12,3 

ALTRES 47,8 31,2 26,3 

TOTAL 100 100 100 

 
 
 
Taula 7. Distribució de l'ocupació laboral per l'hàbit tabàquic (dins el mateix 
grup professional). 
 

 FUMADORS (%) MAI FUMADORS (%) EX-FUMADORS (%) 

PERSONAL MÈDIC 17,2 37,9 44,8 

PERSONAL INFERMERIA 30,0 38,6 31,4 

ADMINISTRATIU 31,3 46,9 21,9 

ALTRES 47,8 33,3 20,8 

 
 
 
Taula 8. Distribució de l’acord o desacord amb el projecte sense fum en funció 
de la relació amb l’estat personal amb el tabac.  
 

 FUMADORS (%) MAI FUMADORS 
(%) 

EX-FUMADORS 
(%) 

TOTAL 

ACORD  36,8 60,3 50,9 49,8 

DESACORD 54,4 28,2 40,4 40,4 

NO OPINA  8,8 10,3 8,8 9,4 
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Dades més rellevants a destacar:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MARÇ 2004  

� FUMADORS 

 

34,0 % del personal 

n = 70  N = 206 

� FUMADORS DIARIS 

 

84,28   % dels fumadors 

n = 59  N= 70 

� FUMEN FA ≥ 10 ANYS 

 

80,9 % dels fumadors 

n= 55  N= 70 

� FUMADORS DE ≥ 10 CIGARRETES 78,6 % dels fumadors 

n= 45   N= 70 

� FUMEN AL RELAX INFERMERIA 
 

0 % dels fumadors 

n= 0  N= 0 

� FUMEN AL MENJADOR- CAFETERIA DE l’ HOSPITAL  56,8  % dels fumadors   

n= 41  N= 70 

� NO FUMEN A L’HOSPITAL  20,0 % dels fumadors   

n= 14  N= 70 

� ELS FUMADORS HAN INTENTAT DEIXAR EL TABAC  58.6 % dels fumadors   

n= 41  N= 70 

� PENSEN DEIXAR DE FUMAR  32,9  %   del personal   

n= 23   N= 70 

� ACORD AMB LA PROHIBICIÓ DE FUMAR EN ELS HOSPITALS 69,8  %  dels treballadors  

58,0 % dels fumadors  

� ACORD AMB EL PROJECTE HOSPITAL SENSE FUM  49,8 % del personal  

36,8  %  dels fumadors 

� PERSONAL QUE CREU QUE S’HA DE DONAR EXEMPLE  53,2 %  del personal  

29,0 % dels fumadors  

� TEMPS EN CONTACTE AMB EL TABAC  GENS: 55,3 % del personal 

< 1 HORA: 38,6 % del personal 
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Comentaris dels enquestats : 

Hi ha 39 comentaris del total de 206  individus enquestats.  

Entre tots els comentaris realitzats es podrien definir 5 categories agrupades per 

temàtiques més freqüents, aquests són :  

 

1. Sala de fumadors, 

2. Acord al projecte 

3. Desacord amb el projecte 

4. Suport als fumadors  

5. Respecte de la prohibició 

 

Envers el tema “Sala de fumadors”, 11 persones han fet comentaris al respecte. Hi 

ha queixes sobre la manca de espais i la poca accessibilitat a aquests. Es reclama que 

la sala de fumadors estigui mes a prop dels llocs de treball i que es sigui més 

agradable.  

 

Respecte “L’acord amb el projecte” es  pot considerar, que en general, hi ha bona 

acceptació del projecte. 10 persones han afirmat el seu suport per endegar l’Hospital 

Sense Fum i expressen que consideren una millora de qualitat la implantació del 

mateix.   Només hi ha 2 comentaris en contra.  

 

Amb “ relació al compliment”, hi ha 10 queixes on es diu que no es respecta la 

norma en algunes ocasions. Hi ha comentaris que afirmen que es continua fumant a 

llocs no permesos, principalment escales, escales d’incendi, sales, etc.. 

 

El quart punt comentat és el “del suport als fumadors”. Hi ha 3 comentaris que 

manifesten que caldria donar més ajuda. Tot i això, també trobem comentaris que 

feliciten a la coordinació del projecte per donar ajuda als fumadors.  

 

Finalment, hi ha quatre comentaris que troben que caldria “facilitar un lloc pels 

pacients” perquè poguessin fumar en llocs permesos.  


