PROJECTE
"HOSPITAL LLIURE DE FUM"

RESULTATS ICO: Duran i Reynals : Setembre 2006

A I'Hospital Duran i Reynals s’han enquestat 237 treballadors i treballadores

durant els mesos d’ Abril a Maig del 2006

¢ Dades més rellevants

» FUMADORS

» FUMADORS DIARIS

» FUMEN FA = 10 ANYS

» FUMADORS DE = 10 CIGARRETES

» NO FUMEN A L'HOSPITAL

» ELS FUMADORS HAN INTENTAT DEIXAR EL TABAC

» PENSEN DEIXAR DE FUMAR

> ACORD AMB LA PROHIBICIO DE FUMAR EN ELS HOSPITALS

» ACORD AMB EL PROJECTE HOSPITAL SENSE FUM

» PERSONAL QUE CREU QUE S'HA DE DONAR EXEMPLE

» TEMPS EN CONTACTE AMB EL FUM DE TABAC AL LLOC DE TREBALL
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SETEMBRE 2006
30,6% del personal

74,5 % dels fumadors

80,9 % dels fumadors

64,4 % dels fumadors

44,1% dels fumadors

58.6 % dels fumadors

25,4 % dels fumadors

81,8 % dels treballadors

74,1 % dels fumadors

57,4 % del personal

35,1 % dels fumadors

51,8 % del personal

35,6 % dels fumadors

GENS: 91,4% del personal

< 1 HORA: 5,3 % del personal
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¢ Descripci6 de les caracteristiques socio-demografiques

A I'Hospital Duran i Reynals s’han enquestat 237 treballadors i treballadores
durant els mesos d’ Abril a Maig del 2006.
El 75,0 % de les persones enquestades son dones i el 25,0 % s6n homes.

La taula 1 mostra la distribucid per sexe i grups d'edat. La taula 2 ens permet
observar la distribucid de l'ocupacid laboral segons el sexe dels subjectes
enquestats.

Taula 1. Descripci6 de la poblacié enquestada per edat i sexe.

DONES (%6) HOMES (%6) TOTAL (%)
18-24 anys 7,9 2,2 6,5
25-34 " 40,0 42,2 40,5
35-44 " 34,3 33,3 34,1
45-54 " 15,0 15,6 15,1
>55 " 2,9 6,7 3,8

100 100 100

Taula 2. Descripci6 de la poblacié enquestada per ocupacio i sexe.

DONES (%6) HOMES (%6) TOTAL (%)
PERSONAL MEDIC 10,7 39,1 17,7
PERSONAL INFERMERIA 54,3 21,7 46,2
ADMINISTRATIUS 13,6 15,2 14,0
ALTRES 21,4 23,9 22,0
PROFESSIONALS

TOTAL 100 100 100
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¢ Variables socio-demografiques segons el consum de tabac

Les seglients taules ens descriuen la distribucié del consum de tabac en relacié
I'edat, el sexe i I'ocupacié laboral.

Taula 3. Prevalenca del consum de tabac per edat

FUMADORS (%6) MAI FUMADORS (%) EX-FUMADORS (%6)

18-24 ANYS 50,0 41,7 8,3
25-34 ANYS 39,0 42,9 18,2
35-44 ANYS 21,5 41,5 36,9
45-54 ANYS 28,6 25,0 46,4

>55 ANYS 14,3 42,9 42,9

Taula 4. Prevalenca del consum de tabac segons per sexe

FUMADORS (%6) MAI FUMADORS (%) EX-FUMADORS (%6)

DONES 31,9 38,3 29,8
HOMES 27,7 40,4 31,9
TOTAL 30,9 38,8 30,3

Taula 5. Prevalenca del consum de tabac segons grup professional

FUMADORS (%6) MAI FUMADORS (%) EX-FUMADORS (%6)

PERSONAL MEDIC 15,2 60,6 24,2

PERSONAL INFERMERIA 32,6 30,3 37,1

ADMINISTRATIU 37,0 29,6 33,3

ALTRES 35,7 50,0 14,3
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¢ Variables acord amb el projecte

Taula 6. Distribucié de I'acord o desacord amb I'afirmacid: “El projecte hospital
sense fum respecta a fumadors i no fumadors” en funcid de la relacio el

consum de tabac.

FUMADORS MAI FUMADORS  EX-FUMADORS TOTAL
(%0) (%0) (%0)
ACORD 35,1 78,3 52,6 57,4
DESACORD 49,1 17,6 35,1 32,4
NO OPINA 15,8 4,1 12,3 10,1
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¢ Comentaris dels enquestats

Un total de 53 persones han respos a la pregunta oberta que sol'licitava I'opinid

personal sobre les politiques de control de tabaquisme i, la seva aplicacié en I'Institut

Catala d'Oncologia (ICO).

Pel seu estudi s'ha realitzat un analisi de contingut de tots els comentaris.

- Primer s’'ha realitzat una lectura critica de totes les respostes donades.

- Posteriorment, s’han codificat les respostes per tematigues, desprenent-se

8 categories de temes plantejats, que son:

A favor del projecte

Arees de fumador
Incompliment
En contra del projecte

Llibertat/ Respecte
Altres

© N ok WD

Conseqliéncies del Projecte Hospital Lliure de Fum

Activacié de accions (educacid, activitats de deshabituacio..)

A continuacid explicitem la freqiiencia amb la qual s’han esmentat les 8 categories

tematiques que fan referencia al Projecte Hospital Lliure de Fum a I'ICO:

m11%
o 3%
m 6%
0 14%
0 8%
@ A favor m Arees fumadores
O Consequencies O Incompliment

m Activitats control tabaquisme @ En contra
m Llibertat O Respecte

5

Servei de Prevencio i Control del Cancer. Institut Catala d'Oncologia: Setembre 2006



PROJECTE
"HOSPITAL LLIURE DE FUM"

En general, la valoracio del projecte és positiva. Un 17% dels comentaris sén en
referencia a /assoliment que es creu que el projecte ha obtingut a I'ICO. Fins i tot hi ha
un comentari que creu que el projecte esta molt consolidat i no cal fer més esforgos.
Cal dir, que només hi ha 2 comentaris que valoren negativament el projecte, es tracta
en ambos casos de comentaris de 2 fumadors, que expressen com es senten

discriminats i perseguits amb la politica d’espais lliures de fum.

El tema més recorrent, ha estat les arees per a fumadors, al qual fan referencia tant
fumadors com no fumadors.

Els fumadors, reclamen un lloc per anar a fumar; els no fumadors fan referéencia a les
arees per dos motius: el primer, perqué opinen que son afectats negativament quan
els seus companys marxen a fumar i deixen el seu lloc de treball, el segon, perque

creuen que els fumadors hospitalitzats necessitarien un lloc per anar a fumar.

Existeixen comentaris de queixa dels no fumadors, per les consegiiencies derivades de
que els fumadors vagin a fumar fora de I'edifici. Creuen que han d’estar més temps en
el seu lloc de treball que els que sén fumadors. A més, també existeix un malestar per

la imatge que es dona quan una persona de la institucio surt afora a fumar.

Respecte al compliment, hi ha qui afirma que existeix una trencament amb Ia
normativa d'espai lliure de fum. En total 8 persones, fan referéncia de llocs on els

fumadors, personal i els usuaris fumen, lavabos, escales, etc..

Destaca com entre el personal amb un rol sanitari es reclama més activitats pel control

del tabaquismei |'activacio d'iniciatives com és l'educacio sanitaria.
Per ultim, cal esmentar com és freqiient que entre el personal es vinculi el consum de

tabac amb el dret de fer ds de /a llibertat individual. Aquest tema ha estat esmentat en

8 ocasions.

6

Servei de Prevencio i Control del Cancer. Institut Catala d'Oncologia: Setembre 2006



PROJECTE
"HOSPITAL LLIURE DE FUM"

¢ Transcripcié completa dels comentaris classificats per categoria

Codi

Actualment,
vosteé fuma?

Comentaris o opinid

1.A favor del projecte

10 1| 4. No, soc ex | Esta consolidat i sols cal plantejar les portes d'entrada
fumadora
32 1| 4.No, s6c ex | En general em sembla bé, pero trobaria millor si hagués zones
2 | fumadora habilitades per fumadors.
55 1 | 4. No, s6c ex | Iniciativa molt encertada per la seva influéncia social i enédica.
fumadora
77 1 | 4. No, s6c ex | Molt correcte; pero respecta al que fumen. Sense prohibicions.
7 | fumadora
94 1| 3.No, no he Crec que s’ha avancat molt, i que s’ha aconseguit que molts
fumat mai fumadors hagin deixat de fumar.
101 1 | 3.No, no he D'acord amb la politica del ICO, respecto consum de tabac.
fumat mai
111 1 | 3.No, no he Estic d'acord amb aquesta politica.
fumat mai
117 1 | 4. No, sOc ex S'hauria de ser més actiu en els restaurants, bars, prohibir-ho
8 | fumadora complementament fumar.
118 1 | 3.No, no he Agraeixo poder treballar sense fum, ja vaig viure la situacio
fumat mai oposada i va éseer terrible.
121 1| 1.Si, fumo Estoy de acuerdo con las medidas aunque habria que
5 | diariament respectar alguna zona para los pacientes.
177 1| 4.No, s6c ex | Considera que han fet molt bon treball i que esta aconseguint.
fumadora

2.Arees de fumador

12 2 | 4. No, séc ex | Al no existir areas reservades para fumadores dentro del
3 | fumadora hospital, el ausentismo perjudica seriamente a los no
fumadores
36 2 | 3. No, no he Las prohibiciones en general tan estrictes no son buenas ya
fumat mai gue siempre hay alguien que vera vulnerados sus derechos
¢éporgué no habilitar zonas para fumadores?
52 2 | 3. No, no he Que haya un lugar reservado para fumadores.
fumat mai
60 2 | 3. No, no he Deberian reservarse lugares para fumadores no visibles,
fumat mai dentro del hospital o habitacions ....(no entenc)
63 2 | 1. Si, fumo S'haurien de reservar zones de fumadors i poder escollir.
diariament
92 2 | 1. Si, fumo Creo que tendria que existir un lugar para los fumadores dentro
diariament del hospital con el fin de eviatar que se fume en las escaleras,
lavabos, etc, creo que no es justo para los pacientes
ingresados.
48 2 | 3. No, no he Una sala especifica per als fumadors.
fumat mai
109 2 | 3. No, no he Els pacients, excepcionalment, haurien de tenir sales
fumat mai acondicionades per a fumar.
122 2 | 4. No, séc ex | S'haurien d'habilitar zones per el personal i sobretot per els
fumadora pacients. No te sentit augmentar la seva ansietat.
112 2 | 1. Si, fumo Com a fumadora voldria una zona per a fumadors, com abans
diariament havia el menjador de fumadors.
96 2 | 4. No, séc ex | Deberian limpiar mas menudo las zonas de fumadores o poner
4 | fumadora mas.
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132 2 | 2. Si, fumo Crec que hi havia d’haver un espai (almenys 1) reservat per a
ocasionalmen | fumadors.
t
136 2 | 1. Si, fumo Habilitar espais per a fumadors.
diariament
140 2 | 1. Si, fumo Em preocupa el fet de que al no haver zones per a fumadors
3 | diariament oferim una imatge nefasta ideals treballadors fumadors a zones
externes de I'hospital.
153 2 | 3. No, no he Trobo bé que n'hi hagin arees de fumadors als centres
7 | fumat mai sanitaris, ya que també tenen dret a fumar i n'hi ha que
5 respectar-ho per molt que jo sigui una persona no fumadora.
159 2 | 3. No, no he Trobo bé habilitar un espais per a pacients ingressats
4 | fumat mai fumadors, perqué surten al carrer, amb el risc que aixo
comporta.
161 2 | 1. Si, fumo Crec que s’hauria d’habilitar un lloc més digne pels fumadors
diariament fora dels accesos a I'hospital.
164 2 | 1. Si, fumo Habilitar zonas de fumadores porque no hay que olvidar que
diariament esamos en nuestros lugar de trabajo.
185 2 | 3. No, no he Los pacientes fumadores deberian tener un espacio para fumar
4 | fumat mai y no hacerlo en el bafio, escaleras, etc.
186 2 | 1. Si, fumo Hauria d'haver un espai per a que poguessin fumar els
4 | diariament pacients i no fer-ho d'amagat.

3.Consequeéncies del Projecte Hospital Lliure de Fum

28 3 | 4. No, s6c ex | Elfet de que el fumador hagi de sortir fora per exercir el seu
fumadora dret de fumar no beneficia als que no fumen. Les prohibicions
com tal sempre son dolentes.
184 3 | 3. No, no he Creo que se hace discriminacion con determinadas politicas
fumat mai con los fumadores.
126 3 | 3. No, no he Las condiciones de los fumadores con los no fumadores no
fumat mai son igualitarios ya que el hecho de que salgan a fumar a la
calle supone una sobrecarga para los que no fumamos.
119 3| 3. No, no he Yo no bajo a fumar, por lo que deberiamos salir 10 o 15
fumat mai minutos antes.
4.Incompliment
141 4 | 1. Si, fumo Adaptar I'enquesta a la realitat hospital com a " recinte " o
8 | diariament edifici. Vigilem condicionar el comportament o habits nocius en
la vida privada, consum d'alcolhol, comportaments xenofagues.
154 4 | 4. No, s6c ex | La gent (malalts) fumadora, fuma igualment, inclus a la
5 | fumadora habitacio, com podem prohibir-ho si en alguns casos, aquests

malalts, s’estan morin?

6.En contra del projecte

89 6 | 1. Si, fumo Los fumadors nos sentimos marginados.
diariament
104 6 | 4. No, séc ex | Penso que s’han de respectar els " no fumadors perd també als
7 | fumadora fumadors ja que dltimament sembla que siguin "Dolents".
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7.Llibertat/ Respecte

106 7 | 4. No, s6c ex | S'hauria de vigilar la contaminacié ambiental per altres fums i
fumadora valorar el risc en la salut.
108 7 | 1. Si, fumo S'han de respectar les llibertats de totes les persones
diariament fumadores i no fumadores.
131 7 | 3. No, no he Se tenen que respectar las decisiones de todos las personas
fumat mai aunque no estemos de acuerdo.
8. Altres
152 8 | 1. Si, fumo Porque no prueba el estado a quitar la sustancia nociva del
diariament tabaco, seria una accion; si tanto te preocupa la salud de los
fumadores.
163 8 | 3. No, no he Se tenia que haver luchado antes.
fumat mai
194 8 | 2. Si, fumo Si de veritat quereis que dejemos de fumar; " que el Estado no
ocasionalment venda el tabaco".
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