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Frouchtmann —al centre—, acompanyada, d’esquerra a dreta, per Genis, Brunet, Nadal i Corachén. / LLUIS SERRAT

La forca per vencer el cancer

La periodista Susana Frouchtmann explica en el llibre «Mi cancer y yo. Volver a vivir» la seva
experiéncia de superaci6 d'un cancer amb forga mental i fisica i 'ajut de la biomedicina

0, no crec que hagi
canviat; tot i aixi, sé
<< que vaig fer una cosa
del tot necessaria:

créixer, ja que cap dolor ali¢ mai més no
ha tornat a ser alie.» Aix{ recull en el lli-
bre Mi cdncer y yo. Volver a vivir, la pe-
riodista Susana Frouchtmann, un pensa-
ment que exemplifica com es pot conver-
tir una horrible malaltia com és el cancer
en una experiéncia superada i d’alguna
manera personalment enriquidora. Frou-
chtmann explica en el llibre que, havent
vist morir el seu pare i la seva germana de
cancer, es va enfrontar a {a malaltia utilit-
zant «la maxima for¢a, mental i fisica, i
recorrent a la biomedicina», i ho fa per-
que, en paraules seves, el seu €s un Hibre
«per ajudar els malalts».

Frouchtmann va ser ahir al vespre a la
Fontana d’Or de Girona per presentar el
Ilibre, en un acte en qué va estar acompa-
nyada pel president del Col-legi de Pe-
riodistes de Girona, Narcis Genfs; el cap
del servei d’oncologia médica de 'hos-

pital Josep Trueta, Joan Brunet; I’editor
del Ilibre, Jordi Nadal, i I’expresidenta
de Creu Roja a Catalunya i cosina de
Frouchtmann, Marta Corachén. Tots van
destacar que el llibre esth escrit d’una
manera amena i original. Genis va re-
marcar gque el més sorprenent €s com
Frouchtmann explica «sense embuts el
tema del cancer». «El Ilibre em va col-
pir», varecongixer. Nadal no va estalviar
elogis per al’escriptora, de qui va dirque
el seu Hibre desprenia «elegancia, nuesa
i sinceritat», i Brunet va destacar-ne
{"«estructura de diari personal» i «la in-
terlocucié continua amb el lector». Mar-
ta Corachdn, coneixedora de primera ma
de 1a malaltia de la seva cosina, va remar-
car que durant la malaltia sempre afirma-
va que el seu cos havia emmalaltit, perd
que ella no.

Arribat el torn de Frouchtimann, la pe-
riodista va comengar recordant que el
cancer no era una cosanovaen la seva vi-
da, ja que la seva avia, el seu pare i una
germana havien mort per culpa d’aques-
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ta malaltia, 1 va explicar que no s’havia
enfonsat perque és forta i per «una glies-
tié d’orgull». També va explicar la im-
portancia que tenia per a ella escriure el
que li passava, i que només quan va aca-
bar d’escriure’l es va donar «d’aita» a si
mateixa, ja que va ser llavors quan es va
sentir curada

En el llibre 1a periodista detalla totes
les vivencies, des de la deteccid, 1'any
2005 fins a la recuperacio, I’any passat,
passant per |’operacié i el tractament, 1 t€
com a expressa voluntat que la lectura si-
gui «itil» tant al malalt com al seu en-
torn, «ja que, inevitablement, també &s
un cop que afecta els companys de viat-
ge», afirma Iescriptora.

Posteriorment, durant Ia conversa amb
el piblic, una intervencié va palesar dos
aspectes que donen singularitat i interés
al Hlibre. L'un és que pocs Ilibres han re-
collit abans I’explicaci6 d’una malaltiaa
través del testimoniatge dels pacients, i
’altre €s la importancia que déna Fro-
uchtmann als aspectes psicoemocionals.
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