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ONCOLOGIA/ TRAS LA INTERVENCION DE UN CANCER DE MAMA

Un arnés axilar reduce
el nimero de seromas

El Hospital Arnau de Vilanova de Valencia ha desarrollado un arnés axilar que dis-
minuye el nUmero de seromas tras la intervenciéon. Ademas, el centro utiliza marca-
dores metdlicos para localizar tumores de reducido tamafio que favorecen una
recuperacion mas rapiday mejora la autonomia de las pacientes.

Toni Martinez

La Unidad Funcional de Pato-
logia Mamaria del Hospital Arnau
deVilanova deValencia ha desarro-
llado un sistema de compresion
axilar que disminuye el nimero de
seromas (acumulacion de liquido
en la axila tras una linfadenecto-
mia) tras la intervencién quirdrgi-
ca sobre la axila en el cancer de
mama.

El sistema, que ha sido ideado
por los facultativos de esta unidad
y disefiado por la ortopedista
Amparo Sotos, consiste en una
especie de cinturén con bandolera
al que se le ha incorporado un ele-
mento eldstico de compresion que
se adapta al hueco axilar, lo que
evita las complicaciones postope-
ratorias derivadas de este tipo de
intervencién y mejora la autono-
mia de las pacientes.

Mediante este sistema se con-
sigue disminuir tanto el nimero de
pacientes con seromas como de
punciones para la evacuacién del
seroma y se reduce el aumento de
los linfedemas, el malestar y el
control posquirurgico.

El sistema ideado en el Arnau de Vilanova favorece una recuperacion
mas rapida y mejora la autonomia de las pacientes.

Otra de las iniciativas que ha
llevado a cabo esta unidad para
facilitar la recuperacion de las
pacientes intervenidas de cancer
de mama y mejorar su calidad de
vida es la firma de un acuerdo con
el servicio de Rehabilitaciéon para
que el dltimo viernes de cada mes
reciban la orientacion necesaria en
las normas de higiene, gimnasia y
consejos generales que deben
seguir como parte de la preven-
cion del linfedema.

Uno de los problemas a los
que vienen enfrentindose los pro-

fesionales dedicados a esta patolo-
gia es la pérdida de referencias
para localizar los canceres mini-
mos (inferiores a un centimetro) y
la pérdida de referencias de la
zona en la que se localiza el tumor
tras la aplicacion de esquemas de
quimioterapia neoadyuvante.

La colocaciéon de un arpén
previamente a la intervencién qui-
rargica facilita la intervencién, ya
que éste orienta hacia el punto
donde esta la lesién no palpable o
hacia el marcador que se ha colo-
cado antes de la quimioterapia.

ONCOLOGIA/ NUTRICION Y TABACO, FACTORES CLAVE EN EL DESARROLLO DE CANCER

El control de los factores ambientales reduce
significativamente la incidencia de cancer

Javier Gracia

En opinién de Carlos A. Gon-
zdlez Svatetz, responsable de la
Unidad de Nutricion, Ambiente y
Cancer del ICO, y organizador de
la tercera reunién de la Red Euro-
pea Ecnis, el 60 por ciento de los
tumores se relaciona con la nutri-
cion y la exposicion al tabaco.

A lo largo de este foro, que ha
contado con la asistencia de mas
de 150 expertos europeos en can-
cer y ambiente, se ha confirmado
que, en su conjunto, el 90 por cien-
to de los tumores estd relacionado
con la exposicion a factores
ambientales.

El experto aseguré que, en
este sentido, es fundamental el
papel de la susceptibilidad genética
hereditaria, que hace que cada
paciente reaccione de forma dife-
rente a la exposicién ambiental.

Gonzilez Svatetz también subrayé
la necesidad de encontrar biomar-
cadores capaces de medir la expo-
sicion de un individuo a factores
ambientales nocivos. En este senti-
do, destaca el papel de los aductos
de ADN, que en ciertos sujetos
puede confirmar el nivel de com-
puesto téxico al que se ha visto
expuesto, o si se ha procedido a
una reparaciéon errénea de su
ADN. “En un futuro —asegura—
el desarrollo de los biomarcadores
podria prevenir, en sujetos con
sospecha de exposicion a factores
ambientales toxicos, la aparicion
de un posible cancer”.

Cancer y tabaco

En otro orden de cosas, Peter
Boyle, director de laAgencia Inter-
nacional de Investigacion sobre
Cancer (IARC), ha afirmado,
durante una conferencia celebrada
en el Hospital Vall d’Hebron de

Barcelona, que un 20 por ciento de
las muertes por cancer en Europa
en 2015 podria reducirse aplican-
do mds medidas de prevencion
ambiental, principalmente sobre el
tabaco. Boyle aseguré que Espafia
es, hoy dia, uno de los paises euro-
peos con un mayor indice de pre-
valencia de cancer de pulmoén,
“situacion que empeorara mas
debido al crecimiento demogrifi-
co, el envejecimiento de la pobla-
cién y la introduccion de factores
de riesgo”.

Boyle también aboga por crear
una Unica voz europea sobre el
céncer, que permita “mejorar la
coordinacion y la competitividad
en este campo”, sefialando que el
sistema actual de investigacion en
Europa supone duplicacion de
esfuerzos, “lo que se traduce en
pérdidas de tiempo y dinero e
incapacidad de generar nuevos
tratamientos”, apostillé.

La primera patente euro-
pea para la identificacion gené-
tica de muestras biologicas ha
sido otorgada al laboratorio
de anilisis Dr. Echevarne. La
innovadora tecnologia es fruto
de un proyecto de |+D desa-
rrollado en el laboratorio
espafiol, en el que se analizé la
conservacién  evolutiva de
diferentes lugares genémicos
de més de mil muestras de
especies de animales tan dis-
tantes como el ser humano y
el nematodo (Cenoraptitis ele-
gans). Finalmente, se seleccio-

Primera patente para identificacion
genética de muestras bioldgicas

naron regiones de ADN no
codificantes en las cercanias
del gen de la beta-actina cito-
plasmatica. Esta region incluye
grandes diferencias en su
secuencia de ADN, al igual que
en su tamafio entre especies
animales, y son éstas dos varie-
dades la base sobre la que se
han desarrollado herramientas
bio-informaticas para identifi-
car la firma genética que reco-
noce la procedencia bioldgica
del material con independen-
cia del proceso sufrido en su
elaboracién.

Escrito por médicos inten-
sivistas del Grupo Hospital de
Madrid y del Hospital Univer-
sitario Gregorio Maraiion, el
Libro de Cuidados Intensivos ser-
vira de manual fundamental-
mente a los residentes de esta

Los residentes contaran con el apoyo
del ‘Libro de Cuidados Intensivos’

unidades de Cuidados Intensi-
vos de los dos citados hospita-
les, sefialé durante la presenta-
cion, a la que asistio el conseje-
ro de Sanidad de Madrid, Juan
José Giiemes, que “la excelen-
cia de la que goza actualmente

especialidad
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El coordinador

de la obra, el
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Eugenio  Gue-
rrero, jefe de las
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~ la sanidad
madrilefa  se
debe en gran
medida al
modo en que
asiste a sus
enfermos criti-

Un equipo de investigado-
res del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas
(CSIC) ha descubierto en un
estudio realizado con el mode-
lo del pez cebra que el gen Meis
| es clave en los procesos que
emplean las células en la forma-
cién de la retina. El hallazgo, que
contribuye a aclarar cémo se
forma el sistema nervioso en
vertebrados, también puede
aportar mayor informacién
sobre el desarrollo de ciertos
tipos de cancer. Las conclusio-

Descubren que el gen Meis 1 es
clave en el desarrollo de la retina

nes del estudio, publicadas en
Development, revelan que este
gen es indispensable para
fomentar que las células prolife-
ren durante la formacién de la
retina, ya que su acciéon es
requerida para la expresion de
dos potentes promotores de la
proliferacion celular, ciclinaD | y
C-Myc. Sin embargo, la expre-
sion del gen debe “desconec-
tarse” tras la primera fase, para
permitir la diferenciacion de las
células, segun uno de los inves-
tigadores, Fernando Casares.

Pediatria, Medicina  del
Deporte, Cirugia, ORL o Car-
diologia son algunas de las dreas
terapéuticas en las que la
Homotoxicologia esta mostran-
do buenos resultados, siendo su
principal ventaja que mantiene la
eficacia sin pro-
vocar  efectos
secundarios.
De los benefi-
cios de este sis-
tema importa-
do de Alemania
se traté duran-

La Homotoxicologia demuestra
eficacia en varias areas terapéuticas

te el 22° Simposio “Integracion
de la Homotoxicologia en la
Préctica Clinica” en Barcelona.
El doctor Thaer Abbas, del Hos-
pital Santa Creu i Sant Pau, des-
tacd que la Homotoxicologia
“trabaja como un eslabén entre
la homeopatia y
la medicina tra-
dicional, elimi-
nando  toxinas
del organismo y
mejorando  los
sintomas  hasta
la curacién”.






