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JOSEP RAMON GERMA LLUCH m ONCOLOGO Y AUTOR DEL LIBRO ‘EL CANCER ES CURA. 50 HISTORIES REALS D’ESPERANCA’

‘Unamadreme rogo dejar morir a suhijo’

LA ENTREVIST.

POR

XAVIER
FERNANDEZ
JOSE

50 historias de esperanza... La
capacidad de superaciéndel ser
humano es increible.

Hadejado de asombrarme. Ahora

dedico todos mis esfuerzos para
hacerlaaflorarentodosycadauno
demis pacientes. Séacienciacier-
taqueellado‘clarodelafuerza’es
inconmensurable.

¢Cudl de las historias que des-
cribe ensulibrole impacté mas?
La sucedida en Bolivia con Médi-
cossin Fronteras. Unamadremero-
g6 dejar morir a su hijito de tres
afios con cdncer en la cara con la
promesade traerme otro ‘sanito’ nue-
ve meses después...No podia pa-
gar el coste del tratamiento.

. ¢éQué fue del pequeiio? -

Nolotratamos porquelafamilia se

 lollevd. No supe nada més de ély

me tuve que ir de Bolivia. Entendi
loprescindible que eslavidaenel
tercer mundo y la enorme suerte
que tienen los pacientes de nues-
tro pafs de tener una sanidad py-
blica alalcance de todos.

éCudntas historias de desespe-
ranzahavivido?
Demasiadas. Procurosustituirsu
recuerdo con nuevas historiaslle-
nas de esperanza.

éQué deberiahacerunapersona
alaquesedetectaun cdncer?
Aceptar el diagndstico como un
reto mdsenlavidaque superarypo-
nerse en manos de un equipo mé-
dico multidisciplinar que le me-
rezca confianza.

El cAncer se cura’
«Queel cancer securaes
unaverdad comountem-
plo. El 60-65% de nuevos
pacientes tendrdlargas
supervivencias». Aside
optimista se muestra Jo-
sep Ramon GermaLluch,
un médicoquellevass
afios luchando contrael
céncer. Sugran objetivo
es«generar esperanza
frenteaesaenferme-
dads», delaqueeltunesse
celebré el DiaMundial.
Con esaintencién ha pu-
blicado Elcanceres cura.
5o histdries reals d'espe-
ranga (Ed. Columna).

¢{C6émo puede afrontarlo psico-
légicamente?

Aceptando la ayuda de 10s profe-
sionales yla complicidad delafa-
milia. Debe huir delas medio ver-
dadesydelas casimentiras. Esuna
situacién dura, pero en cuanto se
cruza el Rubicén de laincértidum-
bre el camino se aplana.

¢En qué grado de desarrollo se
encuentran Espafiay Catalunya
en el tratamiento y la curacién
de cancer?
Laoncologiaespafiolaes de lasme-
joresde Europa. Catalunyavacla-
ramentealacabezadel Estadoes-
paiiol gracias al Plan Director del
Cénceryaunaorganizaciénenred
en la que hospitales terciarios y
comarcales trabajan codoconco-
do.
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&Y Tarragona?

Tarragona provinciatiene enReus
sunoncologia puntera. Pero Tarra-
gona ciudad tiene la asignatura
pendiente de desarrollar instala-
ciones adecuadasasu capitalidad.

Pero personas con recursos se
van a curar el cincer a Estados
Unidos.

Alos medios de comunicacidn les
gusta poneren evidencialoscon-
trasentidos de estavida. iEsaca-
so noticia los miles de famosos
que son tratados en Espafia cada
dia? ¢{Cudntosfamosos vanatra-
tarse aun hospital del Bronx? Creo
enlalibertad de eleccion del pa-
ciente, pero me pregunto si esa

. eleccién esverdaderamentelibre .

oestd condicionada por el status
social.

éComoafrontalamuerteunen-
fermo de cdncer?

Cadauno,de formadiferente. Re-
cuerde quelavidaeseltinico pro-
ceso que notiene cura, todosaca-
banmuriendo. Lucho precisamen-
te para que el vocablo céncer no
sea sin6nimo de muerte. Por eso
precisamente escribi ellibro. Hay
quehablar mas delavidaplenaque
delamuerte.

éAunenfermo incurable hay que
decirletodalaverdad oes mejor
ocultarsela?

Hace muchos afios que he supera-
do la contradiccién de ocultar la
verdad. Lainformacién esunele-
mento dindmico y requiere tres
premisas: conocer mejor la esen-
cia del paciente, aceptar la incer-
tidumbreasociadaalahistoriana-
tural de cualquier cdncer y perma-
neceralalcance del enfermo cuando
la enfermedad progresa. Muchos
sanitarios huyen de la verdad por
el enorme compromiso (palabra
inusual hoy en dia) que significa
estatercera premisa.

¢Otrasenfermedades ‘de moda’,
comoelsida, por ejemplo, restan
dineroalainvestigaciéncontra
el cancer?

En absoluto. De hecho, habria di-
nero mas que suficiente paralas
principales enfermedades que afec-
tananuestros conciudadanos, pe-
roeslahorade que Catalunya se mi-
re 2l espejo de paises como Cana-
d4, donde el mecenazgo es
fundamental. Bancos, empresas
alimentarias o de cualquier otra”
indole deberfan valorar inversio-
nes en programas especiales de in-
vestigacion contrael cancer. E1di-
nero publico y el de la industria
farmacéutica no es suficiente.
xfernandez@diaridetarragona.com
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