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Bosch, en un momento de 1 entrevista con ABC

«Lograremos vacunas que eviten el
0% de los canceres de cuello de tutero»

Xavier Bosch .. Premio Jaime | de Investigacion Médica

Fue uno de los primeros
en investigar la relacién
entre el virus del
papilorna humano (VPH)
y el cdncer de cuello de
(tero. Su labor ha sido
sencial en el desarrolio
de ta primera vacuna que
protegerd de un cancer.

POR NUREA RAMIREZ DE CASTRO
FOTO: ERNESTO AGUDO

MADRID. Surelacién conel vi-
rus del papiloma humano es
una historia que comenzo ha-

ce mis de 20 afios. Entonces po- -
. cose sabla de una infeccion vi-

ca de 1a gue apenas existian
estadios, Sus primeres traba-
{08 demostraron la conexién
entre el VPH y las relaciones
sexnales, después confirma-
ron que la infeccion era fam-
bién la causa del cancer de cue-
ilo de Gtero, Estudios que a este
epidemidiogo del cancerle han
merecido e Gitimo Premio Jai-
me I de Investigacién Médica.

HFtsoy, dos aécadas mis tarde de |

es0s primeros estudios, el mun-

do cuenta con una vacuna que
hara caer en picado el cancer
de cuello de tero.

—éEs exagerado afirmar que la
vacuna del papilomavirus es uno
de los hitos mas recientes en sa-
Tud piiblica?

~—E$ un hito porgque cambia
completamente laforma de pen-
sar que teniamos respecto a es-
ta enfermedad. Sabfamos mu-
cho de su elinica, pero muy po-
co de su origen y de su historia
natural. Hemos retrocedidoun
par de pasos hacia atras y aho-
ra sabemos gué es lo que tiene
gue ocurrir antes de que apa-
rezca un cancer. Con lo cual,
nuestra capacidad de preven-
cior es muy superior. Toda lafi-
losofia sobre las posibilidaces
de la enfermedad han cambia-
do ya esto se le lama un hito.
~-La vacuna previene el 70% de
tos casos de cancer de cuello de
titero. éConfia en contar con un
Farmaco mds completa?

—81, seguramente. Ya hay mu-
chos trabajos en camino para
acabar de entender cuéi es la
proteccion que confieren estas
vacunas actuales porque hay
indicios de que pueden prote-
ger frente a otros tipos virales,
noincluidosen la vacuna. Sise
confirma esta expectativa del
70% puede mejorar hasta el

868%. La vacuna acabara incer-
porando otros tipos virales, v+
lograremos vacunas que aican-
cen el 850 el 80% de proteccion.
—En Estados Unidos va se comer-
cializa y en Espafia empezara ef
préximo afo. iRecomendaria su
inclusién inmediata en el calenda-
rio oficial de vacunaciones?
—Existe suficiente evidencia
clentifica para recomsndar la
adopcion de esta vacuna, Fal-
{an pot resolver algunos aspec-
tos de tipo téenico y adminis-
trativo para decidir de qué for-
ma seadministra, cudl esla me-
jor red de distribucién, cémo
sevaafinanciar Despuésiain-
munizacion de adolescentes de-
beria empezar cuanto antes.
~Estados tinidos vacuna a nifias
y mujeres entre los 9 y'los 26
afios. éEsa pauta seria razonable
en Espafia o deboria ampliarse
también a nifios?

—4.as campafias iniciales logi-
camente deben incluir los gru-
pos de edad para los cuales tes
nemos evidencia cientifica de
que la proteceion es la espera-
da. Nos movemos en un mar-
genentrelos8ylosilafos, an-
tes de que las nitias tengan su
primera relaciéon sexual. Res-
pecto ala vacunacion delosni-
fios es un tema abierto. Sabe-
mos gque ¢l beneficio adicional

de vacunar a los nifics no es
muy grande, perohay un aspec-
to singular ¥ es que 1a vacuna
tedricamente podria proteger
de las verrugas genitales gue
51 83 una afeccion gue afecta a
ios dos sexos. Pero faltan aiin
estudios concluyentes gque o
demuestren.

«dos sectores norteamericanos
mds conservadores han criticado

Ia edad de vacunacion. Dicen que -

inmunizar a nifas de 9 afios por si
tuvierarelaciones sexuales fes in-
citard a tenerlas, éPuede repetir-
se este debate en Espafia?

~Fuemas un temer inicialque

«Hay estudios en
marcha para sabersi la
vacuna, ademasdea
ninas, protege a
mujeres sexualmente
activas»

«Catalufia quiere un
estudio piloto para
valorar la aceptacion
social y 1a eficiencia de
vacunar en colegios»

una situacion real. Existe ssa
opinidén perone es una opinién
beligerante, ni agresiva. Se ha
acordado gue Ia vacuna no sea
obligatoria y se considera una
opcion personal. Confio en que
el poder extraordinario de una
yacuna que previene el cdncer
supere todas estas reticiencias.
wnLag mujeres sexualmente acti-
vas y en riesgo de contraer ef vi-
rus, {pueden protegerse?

—Es posible que la vacuna sea
&til en 1as mujeres mas mayo-
res. Ain no tenemos una esti-
macién tan precisa de cudn
fitil va a ser, perocualguier mu-
jer que no esté infectada en es-
tos momentos por el virus 16 o
18 deberia poder beneficiarse
de esta vacunacion, De nuevo,
hay una serie de estudios en
marcha gue alcanzan aedades
de hasta 50 0 54 afios. Cuando
estos resuliados estén disponi-
bles tendremos més criterio pa-
ra saber qué podemos ofrecer.
~£Teme que la vacuna cause
una falsa sensacién de seguridad
¥ provegue una relajacidnenlaru-
tina de acudir al ginecélogo?
8 un peligro tedrice v, como
tantas cosas en la vida, la cali-
dad de lainformacion yIa capa-
cidad de transmitir los mensa-
jes adecuados es esericial.
~{Cudndo empezard a reducirse
¢l nimero de canceres de cuello
the fitera?

—-Primero habra una caida de
alteraciones citolégicas en el
cuello, Estas lesiones, que cau-
sae]l VPH, parecen precancero-
sas aungue sélolo parecen. Du-
rante afios se han eliminado
¢on cirugia v eran lesiones gue
estaban destinadas a resolver-
se por $i selas sin mas compli-
caciones. Con el cancer habra
que esperar mas. 5i empeza-
mos el proximo afio y vacuna-
mos silo adolescentes, debere-
mos aguardar a gue estas ni-
fias Heguen a los 25 afios, la
edad en la que suele aparecer
a patologia. Afin tenemos diez
afios de espera.

—Catalufa estd decidida a poner
en marcha un proyecto piloto.
iSeriaunabuena idea antes de in-
cluirla en ¢l calendario oficial de
vacunaciones?

—Un provecio piloto siempre
ayuda. En este caso no obedece
arazones cientificas porgue la
vacuna ha demostrado quefun-
clona en ensayos suficiente-
mente potentes comio para no
tener ninguna duda en este sen-
tido. EI proyecto tiene un obje-
tive mas social. Pretende eva-
luar la aceptacién de los pa-

.dres y las nifias y la eficiencia

del sistema escolar para alcan-
zar una gran cobertura en la
poblacidn,

~-{Por gué recomendar la vacu-
pacidn en los colegios y no en los
centros de salud?
-—{.a hepatitis B también empe-
20 asi porgue comenzé con ado-
lescentes. La escuela es un pun-
o que garantiza una cobertura
amplia, mas que si son los pro-
pics padres 10s gue debenevar
asas hijos al centro de salud.





