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Presentacio de la Fundacio
Institut Catala d’'Oncologia

L'especial ICO d'aquest mes de juliol 1€ cam a linalital
donar a congixer la creacid i posada en marxa de la Fundacia
Institut Catala d’Oncologia. Una entitat sense anim de lucre
que té com a objectiu principal millorar la qualitat de vida
dels malalts de cancar i dels scus familiars, col-laborant i
donant supart en totes aquelles activitats relacionades amh
el cancer.

Ls lracla d'una fundacié privada creada per parl de l'Institul
{atala d’Qneologia, que neix amb la valuntat de ser un
camplement per treballar en aquelles arees d'actuacié gue
queden fora del financament de |'1CC.La Fundacio pot arribar
a tenirun maxim de 15 patrons, dels quals sén canstitucnts
3 per part de I'Institut Catala d’Oncologia i uns altres 3
designats pels Ajuntaments de Raclalona, Girona i I'Hospitalet
de | lobregal,

Amb la creacio de la Fundacio Institul Catala d’Oncoloygia s
permet complementar i patenciar la gestig, la practicai el
desenvolupament d’una serie d‘activitats a I'Institut Catala
d'Oncolagia,en ambits com el suport a malalts i familiars, la
formacié i el voluntariat. La Fundacié no desenvolupa la seva
tasca en temes d’investigacié i recerca del cancer.

Activitats principals de la Fundacio Institut Catala
d’'Oncologia

:Recolzar i promoure
campanyes de sensibilitzacié a la poblacio sobre mesures
saludables i preventives contra el cancer. La Fundacid
pot elaborar, editar i difondre estudis i propostes
relalius a l'oncologia.
| a Fundacio té com a oljectiu collabarar en totes acuelles
activitats relacionades amb el cancer.

:Caoridinacid i formacis del
volunlarial vinculal als centres de I'lCO. La Fundacio
pretén donar cobertura a les activitats i tasques de suport
que desenvolupa 'equip de voluntariat.

:per lal dampliar i
fer avangar els coneixements sobre cancer i els seus
tractaments. A través de I'arganitzacio de cursus, seminaris,
jornades, forums i congressos per a cal-lectius relacionats
amb l'oncologia; aixi com fer difusio de materials
claborats o recopilats per la Fundacié.

:adrecades als
malalts de cancer i als seus familiars, per tal de cobrir al
maxim |es necessitats que puguin apardixcr on cl
tractament del cancer.Es tracta d’un suport fisici psicoldgic
a lravés de diferents disciplines com la dansa, I'arl,
l'expressio corporal i dlires ja desenvolupades en
institucions similars a la nostra.
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Participacio, Financament i Gestié de la Fundacio

El financament de la NTundacié Institut Catald d'‘Oncologia és
a lravés de l'aporlacio de recursas de caracler prival,
La participacio i apurtacid econcmica es realitza a través de
socis i socies del Cercle d’Amics de la Fundacid, ajuts
premocionals, suport al voluntariat, col-laboracions per a
beques, aportacions puntuals, subscripcians al butllctiivenda
de productes.

La Fundacio ICO gestiona els ajuts atorgats per entitats
publiques o privades, pel Consell de Protectors i el Patronat.
Un dcls ebjectius és callaborar amb entitats que persegucixin
la consecucié d'ahjectius similars als de la Tundacio i
aconseguir la seva adhesio i suporl economic.

Passos per a la posada en marxa de la Fundacio

Fn aquests moments, esta aprovada la creacio i els estatuts
de laFundacid Institut Catala d'Oncologia per part del Govern
de la Generalitat de Catalunya.

A juliol de 2005, esta pendent la formalitzacio del Patronat
de la Fundacié, i s‘inicia la campanya de divulgacio, dins de
I'Institut Catala d’Oncologia, per tal de presentar i donar a
congixer la creacié de la Fundacio entre el personal i
professionals de la institucid, La campanya de divulgacio
inclou la creacid d‘un fulletdé informatiu on es difonen els
ambits de desenvolupament de la Fundacid i la forma de
participar-hi. També s'han creat uns bragalets, de celor taranja,
per tal de recaptar fons per dur a terime la seva tasca i, al
maleix lemps, divulgar el coneixemenl de la Fundacié Instilul
Catala d’Oncologia.

fundacio Institut Catala d'Oncologia
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El voluntariat és el conjunt de persanes gue dediquen una
part del seu temps lliure a realitzar una accio al servei dels
altres o de la comunitat en general, sense esperar res a canvi.

El voluntari, doncs, és una persona sensibilitzada per la realitat
quc I‘envolta que decideix intentar millorar-la, i aixé far-ho dc
mancra altruista, amb I'Unica satisfaccid de saber que s'esta
fent un servei a unes persones ue ho necessiten a ala societat
engeneral, [l valunlari és,doncs, una persona que raba sentlil
ala seva accio en fer renéixer la solidaritat a traves d’un servei
sense anim de lucre, participatiu, associatiu, compromes.
L'Eguip de Voluntariat de la Fundacio Institut Catala
d’Oncologia porta a terme tot un seguit de tasques de suport
als pacients per tal de millorar la seva estada als centres de
I'Institut Catala d'Oncelogia.La seva accié ha de complementar
la tasca dels professionals i/e familiars quan aquests ho creguin
oportd, o guan el mateix pacient ho solliciti, sempra amb el
cansenliment grevi de lols ells i dins d'una acluacié global i
coordinada pel personal responsable de equip de voluntLaris.

Aclualment 'equip de volunlaris que preslen &l seu servei a
"ICO-Hospital Duran i Reynals esta format per 15 persones,
desenvolupant la seva tasca sobretat al torn de mat a les
diferents unitats d"hospitalitzacio.

Funcions de I'equip de Voluntariat

al pacient i/o familia snhre el
contexti funcionament hospitalari, és a dir, complementar
i clarificar la informacio donada a Lravés de les guies del
pacient,

de forma cordial i eficag sense
discriminacions.

:companyia, ajudara menjar,
anar a comprar alguna cosa quc necessitin, acompanyar-
Ins a for alguna prova a un tractament concret, si cal,
acompanyar |ns enh petits passeigs perla mateixa unitat o
per [ora d'ella, sempre i que el personal d'infermera hg
cregui convenient i amb la sevd autoritzacio previa.

@ vegades son els mateixos familiars
els que necessiten consal i companyia davant el diagnastic
de la malaltia de la persona estimada i el seu prondstic. El
volunitari, cn aquests casos, acompariyara i cscoltara cl
familiar, i canalitzara les preguntes que lifacin cap als
prafessionals de l'equip assistencial que puguin donat li
les respostes.

I'existéncia de la hiblioteca del pacient
per a us dels pacients i familiars, portant el control de la
prestacia dels llibres.

Activitats d’entreteniment

:I'actubre de 2004 es va iniciar un taller
de manualitats per a malalts ingressats, conduit peruna
voluntaria especialitzada en treballs manuals_Es faun diaala
setmana i on horari de tarda.

Després de gairebé un any de funcienament, valorem aquesta
activitat cam a molt positiva, donat que ha estat un espai
d'entreteniment oh queé s'han realitzat, amb diferents materials,
diversas elements de decoracid que cada un dels participants
seleccionaven per a la seva elaboracid, A all d’exemple, als
voltants de Nadal es van elaborar elements decoratius
relacionats amb aquestes festes, bases per a espelmes,
garlandes perals arbres de Nadal, etc. Per Carnaval es van fer
antifacos. Per Sant Jordi punts de llibre amb sorres de color,
aixi com imants, pctits penjolls mobils, cte.

Els malalts, com algun dcls seus acompanyants, han participat
d'aquesta activitat. Alguns d’ells han estat repetidors de
I'experiencia, aiXi tloncs després de 7 mesos de pasada ¢n
luncionamenl d’aquesla aclivilal, la parlicipacid ha eslal de
15¢ malalls i 10 acompanyants/familiars, el que fa una miana
de 7 participants per sessio.

Dues dates asstenyalades per a I'equip de voluntariat son la
Diada de Sant JardiiNadal, celebracions que tot I'equip prepara
amb molta il-lusié per aportar, a les persones gque estan

Dibuix realitzat pel Sr.A. Pérez, espas d'una malalta del
cenlrg, que ha eslal donal a I'Lquip de Volunlarial,
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Formacio

Treballar per reduir Fimpacte del cancer & Catalunya, que és
la missio de I'lCO; comparta desenvolupar diverses linies
eslralegiques d'acluacio entre les quals hiha la dintegrar la
formacio avancada en oncalogia en la seva accio instilucional,
marcant-se com a obijectiu liderar la formacio en oncalogia a
Catalunya i consolidar les activitats desenvolupades fins ara.
D'altra banda, la formacid ha de ser un dels eixos de la
capacitacié estratégica dels professionals, per desenvolupar
les habilitats necessaries cap a una atencid d'oxcelléncia.

El novembre del 2001, es considera necessari donar un impuls
ales linies de treball relacionades amb la docencia i la formacid
a través de la configuracis de la formacié com un procés
diferenciat i amb la suficient entitat per ser considerat un
pirocés clau a I'hora de definir el mapa de processos de I'CC
ila constilucio de la Unilal de Formacié com una estruclura
estable, gue disposi dels recursos humans i materials necessaris
per integrar i coordinar i gestionar les diferents propostes de
docéncia i formacié que s'impulsin des de I'Institut.

La seva missi6

Ceneral: determinar la formacic i la docéncia com un
instrument cficac per la lluita contra el cancer a Catalunya, i
que I'CO sigui un centre d'aprenentatge i farmacié on l'ambit
oncoldgic.

Des dela peispectiva de la docencia; Geslionar les aclivilals
docents que s'impulsin des de I'ICO d’acord amb les linies de
docencia gue s'estableixin estratégicament.

Collaborar amb els impulsors d’activitats docents per tal que
aquests dispasin del suport lagistic necessari per al seu
desenvolupament.

Definircls objectius, planificar i gostionar les activitats docents.
Gestionar cls recursos disponibles, determinant els
procediments i els hivells de gualitat de les actuacions dacants
que garan(eixin la seva compelilivilal i el seu aulofinancament.
Des de la perspectiva d’aula virtual: Fstablir les relacions amb
entitats acreditades que donin suport a la constitucio d'una
aula virtual per a l'ambit oncologic.

Collaborar en la definicié d'un model d’aula virtual.

El 2005, amb la creacio de la Fundacié de I'lnstitut Catala
d’Oncologia, la Unitat de Formacid passa a pertanyer a la
Fundacio aportant tota la seva activitat formativa, tant la seva
activitat habitual i majoritaria de gestié i suport dc la formacié
externa com la farmacié virtual en el programa c-oncolagia.
[l Servei d’Cpidemiolagia i Registre del Cancer ila Unitat de
Formaci¢ de I'ICO estan duent a (erme, juntamenl amb la
Universitat Oberta de Catalunya, el desenvolupament d’un
programa educatiu d'e-learning anemenat e-oncologia dedicat
exclusivament a 'ensenyament de I'oncologia en idioma
espanyol. Per al desenvolupament d’aquesta iniciativa es
compta amb |a participacia de collaboradors de prestigi com
sén la Universitat de Montpellier, la Universitat de Firenze, la
LIniversitat de Valparalso, la Universitat de Mexic, I'Institut
Guslave Raussy, I'Agencia Inlernacional d'Invesligacié conlra
el Cancer i una xarxa cieixenl d’instilucions posicionades en
I'ambit educatiu.
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El seu principal objectiu és crear espais virtuals d’aprencntatge
relacionats amb el cancer tant per a especialistes en formacio
0 en acliu com per a professionals no especialilzals,
Ll pragrama e oncolagia que s'esla preparant i Lreballanl és:

Epidemiologia del cancer

Control del dolor i simptomas cn cancer

Curs basic en cures pal.liatives

Biastadistica per a oncaleys

Cancer de cervix

Infermeria oncologica

{Cancer de prostata

Técnics en radicterapia
Amb la vinculacié de la Formacié dins de |a Fundacio de
I'Institut Catala d’Oncologia esperem que ens ajudi a millorar
les nosties infraestructures (aules presencials, aula virtual,
cspais...) dificils dc financar amb els recursas amb qué
comptem actualment, i tanmateix serveixi per engegar altres
programes de hova creacio.

El Programa de lormacid externa per alproper curs és el
seglient;

MASTER EN CURES PAL-LIATIVES

{2006-2007) Cinqucna adicié

PCSIGRAU MULI IDISCIPLINARIEN CURES PAL-LIATIVES
(2005-2006) Scgona edicio

POSIGRAU DAl ENCIO SOCICFAMILIAR EN L'AMBII
SOCISANITARI
{2005-2006) Primara cdicidé

POSIGRAU EN INFERMERIA ONCOLOGICA
{2005-2006) Desena edicid

CURS MANEIG DE L'EQUIP MULI IDISCIPLINARI

CURS DE TRASTORNS DE LESTAT D’ANIM | DIFICULTATS
D'ADAPTACIO EN EL PACIENT AVANCAT

CURS DF MANFIG DFI MAI AIT ONCOI OGIC FNI I ITAT

| ALTRCS
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Terapies de suport

Per tal de cobrir les necessitats dels malalts i familiars gue
puguin aparéixer en el Iraclamenl del cancer a l'Inslilul
Calald d’Oncologia, es desenvolupen diferents (2cniques
de suport que permeten millorar la qualitat de vida
dels pacients i els seus familiars, Les técniques de suport
inclouen activitats com 'Arterapia ¢ la Dansa Moviment
| erapia.

L’arterapia

L'Arterapia és una professié d'ambit assistencial que utilitza
els miljans arlislics per acompanyar el pacienl duranl la seva
estada d I'Hospilal.

Son sessions que es realitzen dos cops per setmanaa I'Hospital
Durani Reynals, com a terapia complementaria als tractaments
medics, a carrec de trancesca Pifal, col.laboradora de I'ICO
i master en Arterapia.

En una sessio d’Arterapia es disposa de diferents tipus de
material plastici artistic, com pot ser plastilina, colors, papers,
fil o fusta, ia partir de tats aquests clements, el pacicnt crea
un dibuix o s'expressa creativament. Després, s'analitza gqué
s’ha creat, de manera individual o en grup. Ls tracta d’una
allernaliva a la paraula com a mi(ja de comunicacio i expressio,
“A parlir de crear amb les mans, cadascu expressa la siluacio
que esta vivint, i és més dificil enganyar, Hi ha gent que li
costa expiessar els seus sentiments i a través de I'art és melt
més facil” explica Francesca Pifiol, master en Arterapia.
L'obra creada €s el suport a través del qual el pacient
s’expressa. LArterapia aporta tranquil-litat, relaxacié, més
concentracid, i permet deixar de pensar en la malaltia.
L'objectiu principal de |’Artcrapia és "augmentar
I'autoconfianga durant la malaltia, perqueé a través de l'art els
pacienls se senlen meés segurs | més aclius, i els déna beneslar?
comenta Francasca Pifol,

AlHospital Duran iReynals €5 fan sessions en grup d'Arterapia
els dimarts de 2/1 de 6 a les 7 de la tarda. Es tracta de sessions
confidencials, i també paden ser de forma individual.
Francesca Pifiol ha destacat que “ja fa dos anys que as fan
aquestes practigues a I''CO i crec que s’hauria d’estendre a
molts altres centres. A Espanya €s una terapia molt nava, pero
fa anys que funciona a Anglatcria, Noruega o Nova York.”

¢

Dansa moviment terapia:
La Dansa Movimenl Terapia és I'Gs psicolerapeulic del
movimenl i la dansa a lraves del qual la persona parlicipa
d'un procés d'integracid emocional, cognitiv, fisic i social,
Aguestd discipling va destinada a promoure la salut, coneixent
la malaltia i la seva recuperacid. Els principals beneficis sén:
Millora de la mobilitat i la tensié muscular.
Autoconeixement, autoconfianca i comunicacié dels
sentimaents.
Ajuda a desenvolupar i millorar la imatge corporal.
Mativacié a la millora de la malaltia, autoacceptacio i
autoestima.
Reduccio de l'estras, ansielal, degressio i por.
Augmenla el sentiment de beneslar, distreu de mals
pensaments i gestiona la confusio de la malaltia.
I'a Dansa Moviment Terapia es porta a terme en grups de 6
a 8§ persones, en un espai privat i amb una estricta
confidencialitat.En les sessions s’utilitzen materials de suport
(matalas, pilotes, etc.) aixi cam musica i/a ritme.
La participacio a les sessions de Dansa Moviment Terapia
sempre estan sota control dels metges, en funcio de la
idongitat i astat de la malaltia.

Com posar-se en contacte:
Ubicacié: Planta 3a Edifici General
Hospital Duran i Reynals

Av.Gran Via s/n
08907 L'Hospitalet de Llobregat

Telefon: 932607475
E-mail: fundacic@iconcologia.net
Web: www.fundacio.iconcolagia.net

Contacte; Sr.Lluis Enric Florensa (secretari)

Pots comencar a col-laborar adquirint
un bracalet de la fundacio

ICO Duran | Reynals. Cosla de Ponent

Av. Gran V 2,

1. Ken 2.7 - 08907 LHewusi alel de Liobregal

al. 83 23570 11 * Fax 83 260 77 83

hep:/iwww icancalogy s.nat
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