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L'ICO, pioner en l'aplicacio de la radioterapia
estereotaxica extracranial en tumors de pulmo

L'Institut Catala d'Oncologia és el primer centre public de
I'Estat que aplica la radioterapia estereotaxica extracranial
en tumors de pulmd. Aquesta innovadora técnica esta indicada
per a pacients amb tumors petits de pulmé que no es poden
operar. La primera intervencio es va fer el passat mes de
juliol al centre de I'Hospitalet, i es calcula que es tractaran
entre 2 i 3 pacients cada mes.

Tenir en compte larespiracié
La radioterapia estereotaxica extracranial s'inclou en la
denominada radioterapia en 4 dimensions, i té¢ en compte el

tractament. Tot aix0 permet tractar amb més eficacia i seguretat
tumors petits de pulmé que requereixen un tractament d'alta
precisio.

Menys sessions, més radiacio

Fins ara els pacients amb petits tumors de pulmé que no es
podien operar se sotmetien a un tractament de radioterapia
convencional que consistia en unes 30 o 35 sessions a raé de
cinc per setmana. Amb la radioterapia estereotaxica extracranial
el pacient tan sols necessita 3 sessions, en les quals el tumor
rep fins a 9 vegades més radiacié que en les sessions

moviment que pot fer el tumor
durant el tractament com a
consequencia de la respiracié
del pacient. S'estudien els
moviments respiratoris del
malalt i s'incorporen a la
planificaci6 del tractament. En
alguns casos, es pot
sincronitzar la sortida del feix
de radiaci6 amb aquest
moviment. També és una
tecnica de radioterapia guiada
per la imatge, perqué es fa un
TAC abans d'iniciar el

Distribuci6 de la dosi absorbida en el tumor. La zona de color vermell és la que rep
més dosi.

convencionals (en una normal
la dosi de radiacio6 és de 2 gray
i en aquestes de 18 gray).

A meés de reduir el nombre de
sessions, aquest tractament
ofereix molts millors resultats
gue la técnica convencional:
mentre que amb la
radioterapia estandard
s'aconsegueix el control de la
malaltia en el 50-55% dels
casos, amb la radioterapia
estereotaxica extracranial
s'arriba al 80-90%.

El Servei d'Oncologia Radioterapica de Badalona aconsegueix
la certificacio de qualitat ISO 9001:2000

El Servei d'Oncologia Radioterapica de I''CO Badalona ha
obtingut la certificacié de qualitat 1ISO 9001:2000, després
de superar sense cap incidéncia oberta l'auditoria corresponent
gue va tenir lloc el mes de juny passat.

El Servei d'Oncologia Radioterapica de Badalona va implantar
el sistema de Gestié de Qualitat I'any 2000. El seu objectiu
és garantir tant la seguretat dels pacients i treballadors en
l'aplicaci6 del tractament com la seva satisfaccié en el procés
assistencial. A principi de I'any 2006 es van comencar els
treballs per adaptar el Sistema de Gestié de Qualitat a la
norma ISO.

Millora continuada

El procés d'acreditacid, en el qual han participat tots els
professionals del Servei, va comengar amb una analisi de
totes les etapes del procés assistencial, técnic i de gestid
—es van estudiar 11 processos amb unes 150 activitats— i es
van proposar unes 100 accions de millora i control que s'han
incorporat als procediments de treball. També s'han definit

una seérie d'indicadors de qualitat que sén recollits i analitzats
mensualment per la Comissio de Qualitat, que discuteix les
incidéncies i, si cal, proposa les accions correctives o de
millora pertinents.

La certificacié acredita la qualitat del Servei d'Oncologia Radioterapica de I''CO
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Una alteracio epigeneética
provoca metastasi en humans

Un equip dirigit per Manel Esteller, director del Programa de
Recerca en Epigenética i Biologia del Cancer, ha descrit el
mecanisme que explica com les cél-lules tumorals s'escapen
del seu lloc d'origen i fan metastasi als ganglis limfatics.
El treball, que es publica a la revista Proceedings of the
National Academy of Sciences (PNAS), podria servir per
predir el risc de patir metastasi i per millorar els tractaments.

Produccié de microRNA

Els cientifics han descobert que les cél-lules tumorals tenen
una pérdua d'activitat d'unes petites molécules, denominades
microRNA. Aquestes son les responsables de frenar el
creixement i la divisio de les cél-lules sanes, aixi com de
fixar-les al teixit corresponent. En el desenvolupament d'un
cancer aquests microRNA deixen de produir-se perqué uns
grups quimics, denominats grups metil, en bloquegen
I'expressié. Aixo fa que la cél-lula es comenci a dividir
frenéticament, es desenganxi del substrat i migri a estructures
veines, com els ganglis limfatics, i també a organs llunyans.

Imatge de cél-lules de metastasi utilitzades en I'estudi

Molt bona acollida de la jornada
online sobre VPH i cancer

Prop de mil persones van participar en el seminari online
“Beating cervical cancer: Experts discuss new information”,
gue va organitzar el Centre d’Informaci6 OMS/ICO sobre
VPH i cancer de coll d'Gter el passat 28 d’agost. Xavier
Bosch, cap del Programa de Recerca en Epidemiologia del
Cancer, va ser un dels sis experts mundials que van debatre
les darreres novetats en la lluita contra el cancer de céervix.
Les persones que seguien la conferéncia per Internet podien
plantejar dubtes i preguntes als experts.

La jornada va servir per presentar les tres darreres
monografies que ha elaborat el Centre d’Informacioé sobre
VPH, una d'informaci6 general sobre el VPH, el cancer de
coll d'Gter i les vacunes, i dues especifiques, una sobre
Ameérica del Sud, i I'altra sobre I'area de I'Asia-Pacific.
L'esdeveniment formava part del programa del Cancer
World Congress, organitzat per la International Union Against
Cancer (UICC) a Suissa. La jornada es podra consultar a
internet uns 3 mesos i fins llavors es pot continuar plantejant
preguntes als experts.

L'acte es va celebrar en el marc del Congrés Mundial de Cancer de la UICC

La radioterapia en alta dosi,
bona opcié en meningiomes

La radioterapia d'alta dosi i de precisio és una bona opci6
en el tractament del meningioma atipic i maligne, ja que
en redueix significativament la incidéncia de recaigudes i
podria augmentar la supervivéncia dels pacients.

Aixi ho conclou un estudi publicat a la revista International
Journal of Radiation: Oncology Biology Physics, en el qual
ha participat Salvador Villa, del Servei d'Oncologia
Radioterapica de I''CO Badalona.

Una patologia poc freqient

El meningioma atipic i maligne és una patologia molt poc
frequent, suposa un 10% de tots els meningiomes, i se'n
donen uns sis casos per milié d'habitants. No obstant aixo,
és de mal pronostic i la mortalitat als tres anys se situa
entre el 50 i el 60%.

En l'estudi s'ha registrat la supervivéncia de 119 persones
sotmeses a radioterapia d'alta dosi i s'ha comparat amb la
gue recullen altres estudis en els quals els pacients no
rebien aquest tractament. Els resultats indicarien una
reduccio de les recaigudes i un augment de supervivencia
aproximadament del 20%, una dada que han de confirmar
estudis posteriors.

~

La radioterapia d'alta dosi pot augmentar la supervivencia en meningiomes

atipics i malignes

S'implanten millores en el sistema
d'identificacio dels pacients

La correcta identificacié del pacient és una mesura
imprescindible per prevenir errors en I'administracio dels
tractaments. En els darrers dos anys, I'lCO ha estat treballant
per millorar la identificacié dels malalts en tots els ambits
d’'assisténcia: hospitalitzaci6, braquiterapia, radioterapia i
hospital de dia.

Entre d’altres accions, s’han establert uns procediments
per a la identificacio dels malalts i s’avalua sistematicament
el grau de compliment en els diferents serveis. En els tres
centres s’ha implantat un sistema d’identificacié amb
fotografia digital en els tractaments amb radioterapia. Els
hospitals de dia de Girona i Hospitalet, per la seva banda,
han incorporat nous equips que permeten crear les polseres
identificatives de manera automatica, un sistema que
properament s'implantara a Badalona.

L'ICO ha incorporat nous equips per crear polseres identificatives

ICO
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Experts de I'lCO coordinen el manual '‘Control de simptomes
en pacients amb cancer avancat i terminal’

Un equip de metges del Servei de Cures
Pal-liatives de I''CO Hospitalet ha coordinat la
segona edicié del manual Control de simptomes
en pacients amb cancer avancat i terminal.
L'obra, que recull de manera accessible tota
la informacié sobre I'abordatge d'aquests
pacients oncologics, ha estat publicada per
I'editorial Aran, amb el patrocini de
Mundipharma Pharmaceuticals.

Més informacio

El nou manual, coordinat per Xavier Gémez
Batiste, Josep Porta i Albert Tuca, és una
versio actualitzada i millorada de la primera,
gue es va publicar I'any 2004, i que van
coordinar els mateixos professionals. S’hi han
ampliat els aspectes relacionats amb
l'avaluacié de simptomes i el control emaocional

del pacient, i s'han inclos nous apartats,
com les técniques intervencionistes en
analgésia espinal, l'avaluacié emocional,
I'abordatge de la ideaci6 suicida o la
sindrome de desmoralitzacio.

Destinat al personal sanitari de qualsevol
especialitat que tingui contacte amb
malalts de cancer, el manual identifica
les molésties que apareixen en els
pacients amb cancer avancat i terminal,
les causes més habituals, com s'han
d'avaluar i el tractament més adequat.
El libre, en el qual han col-laborat més de
30 professionals de diferents disciplines i
centres, no es limita a recopilar els protocols
existents, sind que conjuga el coneixement
teoric, l'evidéncia cientifica, amb
I'experiencia practica dels professionals.

Primera Jornada de la Xarxa ICO

El proper 31 d'octubre se celebra la | Jornada de la Xarxa
ICO. Latrobada, que es fara a I'Hospital d'lgualada, reunira
per primera vegada especialistes dels tres centres ICO i
dels 15 hospitals comarcals amb els que hi té establert
conveni de col-laboraci6. A la reunio es tractaran temes
com els programes de cribratge o I'atencio continuada
intercomarcal.

L'ICO participa en el desplegament
del Pla Director a Tarragona

El passat 30 d’agost, Ramon Ldpez, conseller delegat de
I'ICO, va sighar un conveni amb SAGESSA—-empresa gestora
de I'Hospital Sant Joan de Reus— el Departament de Salut
i el CatSalut. L'objectiu de I'acord és millorar I'atencié
oncolodgica en general i facilitar 'accés de la poblaci6 de la
demarcaci6 de Tarragona a la tecnologia per al diagnostic
i el tractament del cancer.

La signatura d’aquest conveni és el primer pas que ha de
permetre posteriors aliances amb daltres proveidors de salut
en les quals s’establiran procediments especifics per tal de
descentralitzar els tractaments i els procediments oncologics
a tota la demarcacio6 de Tarragona.

fundacio ICO

fundacid Institut Catala d’'Oncologia

Nou conveni de col-laboracio

La Fundacié ICO ha signat un nou conveni de col-laboracio;
en aguesta ocasié amb I'Ajuntament de Girona. Aquest
acord, el primer a la comarca del Gironés, és el dissete
gue signa la Fundacié amb ajuntaments catalans.

Es pot sobreviure al cancer

Aquest és el lema de la campanya que ha iniciat I'Ajuntament
d'Abrera amb la col-laboracié de la Fundacié ICO. L'objectiu
€s conscienciar la poblacié del fet que el cancer és una
malaltia que es pot curar.

La Direcci6 de Formacio i
Doceéncia ha editat una Guia que recull totes les activitats
formatives del periode 2008-2010. L'oferta formativa inclou
més de 60 activitats docents que engloben tots els aspectes
relacionats amb l'oncologia. Destaquen tres masters, el de
Cures Pal-liatives, que arriba a la sisena edicio, el
d'Infermeria Oncologica, i el d'Atenci6é Familiar i Social. Els
cursos, presencials, online o mixts, tenen acreditacié
academica.Tota la informacié esta disponible a l'apartat de
Formacid de la intranet i de la web.

Dos projectes de recerca de I''CO, un de Girona, encapgalat
per David Gallardo, i l'altre de I'Hospitalet, dirigit per Manel
Esteller, han estat seleccionats en la VV convocatoria per a
I'adjudicacio d’ajudes a la recerca médica de la Fundacié
d’'Investigacié Medica Mutua Madrilenya. En la V
Convocatoria d’'ajudes a la recerca es van presentar 734
projectes de tot Espanya, dels quals s'han financat 167 per
un import total de 6.868.423,12€ [+] intranet

El 18 i 19 de
setembre Oviedo va acollir les Jornades Nacionals de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Oncoldgica. En la
trobada, que duia per titol “Calidad y seguridad para el
paciente oncolégico” hi van participar diversos professionals
de I'ICO, que van presentar una ponéncia sobre control
nutricional, un poster sobre la cartera de serveis de I''CO
i van participar en dos grups de treball. D'altra banda,
professionals de I'ICO també van ser presents al Congrés
de I'Associacié Europea de Neurooncologia, que es va
celebrar a Barcelona del 12 al 14 de setembre. [+] intranet

El 26 de setembre
se celebra una Jornada sobre Cancer de cap i coll que
aplega especialistes dels tres ICO. En la trobada, que es
fard a Girona, es discutiran les darreres novetats en el
tractament d'aquest tipus de tumors.

ICO
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“La feina de zelador té una vessant

humana molt enriquidora"
David Reddn Vifas,

Responsable de Consergeria de I'lCO ['Hospitalet

Nascut a Barcelona el gener de 1976, David Reddn ha viscut
practicament tota la seva vida a El Prat de Llobregat. Esta
casat amb la Sofia des de fa pocs mesos i des de fa prop
d'un any i mig és el responsable de consergeria de I'ICO
I'Hospitalet.

Quan i com vas arribar a I'lCO?

Vaig comencar el juliol de 1997, ara fa més d'onze anys. Jo
estudiava —estava acabant FPIl de técnic especialista en
electronica i comencgava la carrera d'Enginyeria— i necessitava
treballar per pagar-me els estudis. Em vaig assabentar que
buscaven zeladors a I'lCO i vaig pensar que seria una bona
oportunitat, i em vaig presentar.

| fins ara.

Si, a I'entrar a treballar aqui em va agradar la feina, perqué
té una vessant humana i de relacié amb les persones molt
enriquidora. Aixi que vaig deixar la carrera i el que en principi
era una cosa temporal per aconseguir pagar-me els estudis
es va convertir en la meva feina estable.

Tot i aix0, no has abandonat del tot les ciéncies.
No. Sempre m'ha agradat molt la
docéncia i, quan surto de treballar,
dono classes de matematiques i
fisica en una académia. Es poc
temps al dia, un parell d'hores, pero
€s una tasca molt gratificant. A
vegades, és molt més senzilla una
equacié matematica que alguns dels
problemes amb qué ens trobem a I'lCO!

ajudali donem"

Qué recordes dels teus inicis? Ha canviat molt el centre?
L'ICO I'Hospitalet ha crescut molt. EI que més ha canviat és
el volum d'activitat. Ara hi ha molta més feina. Quan jo vaig
arribar hi havia dos o tres acceleradors lineals, ara n'hi ha
cinc més el simulador i el TAC. Un altre exemple és el Servei
de Farmacia. Abans preparaven els citostatics en unes hores
molt concretes; ara €s molt més sovint. Hi ha molta més
activitat, molts més treballadors, molts més pacients... Suposo
gue aix0 diu molt de I'ICO, que es fan les coses ben fetes.
En el terreny personal, recordo el meu primer dia, en qué
em va impressionar molt anar vestit de blanc.

Quines tasques feu els zeladors?

Tenim una série de tasques programades que fem cada dia:
hi ha uns circuits establerts per repartir i recollir documentacio,
histories cliniques, mostres biologiques, els farmacs per a
la quimioterapia... Una altra gran part de la nostra feina és
acompanyar els pacients a fer-se proves o tractaments.
També ens encarreguem de distribuir tota la roba que s'utilitza
a I'hospital. A part, donem suport a d'altres serveis en
necessitats concretes, com trasllats de mobiliari.

“En aquest hospital hi ha unarelacié
molt cordial i familiar. Ens coneixem
practicament tots des de fa molts
anys i si algl necessita la nostra

I tu quines funcions especifiques tens?

Com a responsable, intento organitzar les tasques diaries i
repartir els torns evitant carregues d'esforg, és a dir, ser just
i equitatiu. Actualment hi ha 16 zeladors que van rotant, tots
fan de tot. Afortunadament, la relacié amb els meus companys
és molt bona i ens ajudem molt els uns als altres.

Qué és el que més t'agrada de la feina?

El contacte amb la gent. M'agrada molt comunicar-me,
relacionar-me, i aquesta feina t'ho permet. Fer de zelador
t'ofereix I'oportunitat d'estar en contacte amb tot el personal
—metges, infermeres, técnics...— i també ets molt proper als
pacients, i, com deia, és molt enriquidor.

Com és la vostra relacié amb els pacients?
Intentem animar-los i encoratjar-los. En molts casos sén
persones que no estan bé, no només fisicament, sind tampoc
animicament. A vegades no tenen ganes de parlar, de
relacionar-se. Nosaltres entrem a les habitacions amb alegria
i bona cara per animar-los.

Us considereu ben valorats per la resta de treballadors
de I'lCO?

La veritat és que si. No me'n vaig
adonar fins que vaig passar a ser el
responsable de consergeria, pero he
vist que, en general, ens valoren
molt. Aix0 també és una
responsabilitat per fer cada dia millor
la nostra feina. En aquest hospital
hi ha una relacié molt cordial i familiar, ens coneixem
practicament tots des de fa molt anys, i si algl necessita la
nostra ajuda li donem.

En aquests més de deu anys a I'lCO, deus tenir tot tipus
d'histories i anécdotes per explicar.

| tant, ens ha passat de tot. Des de rebre moltes cartes
dirigides al senyor Duran i Reynals fins a histories d'humor
negre. Recordo un vespre, al cap de poc de comencar a
treballar a I''CO, en qué jo era I'Unic zelador de guardia. Es
va produir un exitus i quan vaig anar a buscar el cos a
I'habitacio per traslladar-lo no hi era. Vam muntar un dispositiu
amb el personal de seguretat per localitzar-lo i ens vam trobar
gue la familia se I'enduia cap a casa per les escales...

Entre la feinai les classes de matematiques i fisica, tens
temps per a altres activitats?

Si, intento trobar temps per a altres coses que m'agraden.
Ara m'he aficionat molt a la muntanya i a fer submarinisme.
També m'agrada dibuixar, jugar a futbol o tenis i durant 23
anys he jugat a hoquei patins amb un equip de El Prat de
Llobregat.

ICO L'Hospitalet
Hospital Duran i Reynals
Av. Gran Via, s/n. Km 2,7 — 08907 I'Hospitalet de Llobregat

Tel. 93 260 77 80 — Fax. 93 260 77 83
ICO Girona
Hospital Doctor Josep Trueta
Av. Franca s/n. — 17007 Girona
Tel. 972 22 58 35
ICO Badalona

AT Generalitat de Catalunya

LY Departament de Salut

Hospital Germans Trias i Pujol
Crta. Del Canyet s/n. — 08916 Badalona
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