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La consellera de Salut, Marina Geli, es reuneix amb investigadors de I'lCO

La consellera de Salut, Marina Geli, s'ha reunit amb investigadors
de l'Institut Catala d’Oncologia, per tal de coneixer de primera
ma l'activitat de recerca i formacié sobre el cancer que es
desenvolupa a I'lCO.

Durant la visita del passat 17 de juliol, la consellera de Salut,
Marina Geli, ha mantingut una trobada amb I'equip directiu de
I'ICO, els caps dels diferents serveis i un grup d’investigadors i
epidemiolegs, que han donat a coneixer les darreres recerques
en investigacié translacional, cribatge de cancer de coll uteri,
la relacié entre dieta i cancer, els nous tractaments com la
viroterapia o els programes de prevencio del cancer.

La recerca oncoldgica a I'lCO permet desenvolupar
una millor assisténcia al malalt de cancer

L'Institut Catala d’'Oncologia ha destinat 6 milions d’euros a la
recerca oncologica,amb un equip de més de 100 investigadors
dedicats al desenvolupament d’'una quinzena de linies de
recerca en cancer, durant I'any 2005.

L'ICO és un clar exemple que la millor assisténcia i prevencié
del cancer es porta a terme alla on es fa recerca. Per aquesta
rad, integra en una mateixa institucio el tractament dels malalts
de cancer, la prevencid, la formacio i una quinzena de linies
d’investigacié en 'ambit de la malaltia oncologica:

RAFA M.MARIN / DIARIO MEDICO -Virus i cancer

- Els factors dietetics i ambientals en I'etiologia del cancer

- El registre del cancer de Catalunya

- Prevencio del cancer i recerca en I'efectivitat dels serveis sanitaris
- Cancer gastrointestinal

, . a . a . a
. -Viroterapia génica en cancer
La recercaa I ICO’ - Genodmica funcional
- Angiogenesi
. . . .z - Cancer hereditari
104 persones dedicades a la investigacio - Radliobioionig
6 milions d’euros en recerca - Programa de recerca en cancer de pulmé
165 bli . - Programa de recerca oncohematologica
publicacions - Avaluacié preclinica de farmacs
Fl(elffactor diimpacte) de I'ICO és de 546,644 IEALCICUEE I I I L TuEINT

- Programa en cures pal-liatives
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L'ICO tracta 2 de cada 6 pacients amb cancer a Catalunya, la
qual cosa comporta una de les experiéncies més importants
en assisténcia oncologica combinada de manera directa amb
una potent investigacio. La recerca de I'lCO representa una part
significativa dintre del marc de cooperacié de I'Institut
d’Investigacié Biomedica de Bellvitge (IDIBELL), ja que I'lCO
participa en el 90% de les investigacions en cancer d’aquesta
entitat, juntament amb la Universitat de Barcelona, I'Hospital
Universitari de Bellvitge i I'Institut de Diagnostic per la Imatge.
L'ICO aposta per la recerca,amb I'ampliacié constant dels espais
dedicats a la investigacié de laboratori, d’epidemiologia i de
prevencié,amb un total de gairebé 2.000 metres quadrats, que
augmentaran properament amb 1500 metres quadrats més.
Aixi doncs, la investigacid, la prevencié i la formacié sén eixos
fonamentals de I'lCO per reduir I'impacte del cancer a Catalunya.

La consellera de Salut, Marina Geli,acompanyada del director
del Servei Catala de la Salut, Carles Manté, el president de I'lCO,
Ramon Lopez, el director de I'lCO, Joaquim Esperalba, i el director
de recerca de I'lCO, Gabriel Capella, han ofert una roda de
premsa als mitjans de comunicacié, on han destacat I'important
paper de I'e-oncologia, com a nou model de formacié oncologica
on-line, i les investigacions més rellevants en cancer de I'lCO:
el cribatge i la vacuna contra el cancer de coll d'Uter, la relacié
dieta — cancer, els nous tractaments en viroterapia i els
programes de cribatge de cancer de mama i de colon i recte.

Alta participacio a les sessions de Formacio Continuada de I'IlCO

Ha finalitzat el programa de formacié continuada que s’ha dut a terme aquest primer semestre del 2006 a I'lCO I'Hospitalet, on
s’han donat eines als professionals per millorar en diferents aspectes relacionats amb la seva tasca diaria.

Amb la participacié d'uns 700 professionals de tots els serveis i col-lectius (infermeria, zeladors, auxiliars d'infermeria, técnics i
administratius) s’han ofert un total de 25 sessions diferents, que s’han repetit 3 vegades cada una, en horaris alterns.
Els objectius principals d’aquest programa de formacié continuada han estat:

- Donar eines als professionals per millorar la seva autocura i qualitat de vida.

- Donar eines als professionals per adquirir habilitats de comunicacié i maneig de la persona malalta, la seva familia i I'equip.
- Conéixer eines metodologiques i instruments de treball:indicadors, documentacio, protocols, procediments.

- Dotar els professionals dels coneixements minims per garantir i millorar la seguretat del pacients i del professional.
Aquest projecte de formacid, adrecat a tots els professionals de la institucié i organitzat per la Direccié d’Infermeria de I'lCO, ha
inclos les seglients sessions:

- Habilitats pel treball en equip.Rosana Lubelza, Montserrat Mateu i Pilar Fuxet. Equip Eines

- Prevencid infeccions nosocomials. Llum Torrens. Infermera Higienista HUB

- Actuacié davant I'aturada cardiorespiratoria. Equip Urgéncies HUB

- Criteris de risc per a la intervencié sociofamiliar . Equip Treball Social ICO

- Aspectes culturals i malaltia. Jordi Quilez. Infermer Centre Salut Mental Ciutat Vella

- Seguretat del professional. Joan Salvador Bertomeu. Metge Empresa ICO

- Presentacio de treballs en public . Paz Fernandez i Esther Corrales. Infermeres ICO

- Alimentacid i estrés. Pilar Senpau. Dietista

- Atencié a I'addicié al tabaquisme dels pacients. Cristina Martinez. ICO

- Dilemes etics en les cures d'infermeria. Montse Busquets. Professora UB

Una mitjana de 25 alumnes han participat en cada una de les sessions programades, els quals han fet una valoracié molt positiva
dels continguts formatius que han adquirit.

V




ICOactualitat

L'ICO participa al 6e Congreso Nacional
de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos

Un equip de professionals de tots els centres de I'Institut Catala d’Oncologia han participat,
del 7 al 10 de juny, al 6& Congreso Nacional Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos
(SECPAL) que ha tingut lloc a Donostia - San Sebastian.

El congrés ha demostrat la diversitat de formules i metodologies per tractar tots els aspectes
clinics, etics i organitzatius des de perspectives interdisciplinars o especifiques per a cadascun
dels col-lectius. Cal destacar que el Dr. Albert Tuca ha estat el president del Comité cientific
del congrés.

Alguns dels temes més destacats d’aquest congrés han estat:|'atencié a la dimensio espiritual, els debats etics clinics frequents,
la relacié amb altres disciplines i la relacié amb la societat. Aquests aspectes es van sumar a un programa detallat de tots els
ambits d'atencié i amb formats innovadors que van permetre debatre en profunditat la gran complexitat de I'atencié de malalts
i families i constatar I'avenc dels equips de Cures Pal-liatives en els darrers anys.

La participacio de I'lCO al Congrés de la SECPAL ha estat a través de ponéncies, moderacions de taules, debats d’experts i posters:

Dr. Xavier Gomez Batiste:

- Ponent de la taula de debat: Encarnizamiento paliativo

- Moderador al panell: Formacién en cuidados paliativos
Sra.Lourdes Guanter (infermera):

-Moderadora de la taula rodona: Formacién en cuidados paliativos
Sra.Nuria Codorniu (infermera):

- Moderadora de la taula: Acariciando la mirada

- Experta en el panell: La enfermeria ante el dolor y el sufrimiento
- Moderadora de La importancia de la alteracion de laimagen y
su repercusion en la calidad de vida

(taula oberta al public).

Sra. Eulalia Alburquerque (infermera):

- Experta a la taula de debat Encarnizamiento Paliativo

Dr. Albert Tuca:

- Moderador de la taula rodona: Saboreando la vida

- Moderador del panell: Opioides: desde la investigacion a la
clinica

Dr. Josep Porta:

- Moderador del Simposium Griinenthal, rotacién de opioides

- Moderador del taller Enfermo simulado

- Moderador taula de debat: Sintomas refractarios: sedacién
Sr.Francisco Gil (psicoleg):

- Moderador del panell: Intervencion psicoterapéutica
Sra.Angels Pera (fisioterapeuta):

- Ponent del panell: Sintomas respiratorios

Dr.Jesus Gonzaélez:

- Ponent del Simposium Griinenthal, Rotacion de opioides

- Moderador del Taller Caso clinico: jexiste un limite para la
autonomia?

Sr.Jorge Mate (psicoleg):

- Ponent del Taller Caso clinico: jexiste un limite para la
autonomia?

-Ponent de La importancia de la alteracion de la imagen y su
repercusion en la calidad de vida (taula oberta al public).
Sra.Anna Novellas (treballadora social):

- Moderadora del panell: El papel de la familia en el proceso
del morir

Dra. Alicia Lozano:

- Ponent del panell: Cuidado del paciente con patologia
tumoral del sistema nervioso

Dr.Jordi Trelis:

- Moderador plenaria: Encarnizamiento paliativo

- Ponent taula rodona: Dolor dificil

Dr.Joaquim Julia:

- Ponent taula rodona: Titulacion de opioides en dolor
oncoldgico

Sra. Merce Riquelme (treballadora social):

- Ponent taula rodona: Comunicacién dificil en la familia

Presentacions de posters:
- Confirmacion telefénica de primera visita en consultas externas del servicio de cuidados paliativos. Rosa Artigas

- Frecuencia y cuidados de enfermeria segtin el grado de autonomia medido por el indice de barthel. Maribel Lozano
- Nuevo registro multidisciplinar en cuidados paliativos; resultados de implementacidn y satisfaccién. F. Moreno

- Diserio de una trayectoria clinica del paciente portador de catéter espinal. M. Sagrera

- El papel del auxiliar de enfermeria en el enfermo oncoldgico avanzado portador de cdteter epidural. Alfonso Vargas
- La integracion entre paliativos y oncologia como realidad asistencial.
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Cristina Martinez (de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum) i
Paz Fernandez (Recerca en Infermeria) han participat, del 12 al 23
de Juny a Maastricht (Holanda), al Curs d’Estiu de la European
Academy of Nursing Science (EANS) juntament amb altres 33
infermeres de 21 paisos d’arreu d’Europa.

La EANS és una organitzacid independent formada per doctores
en Ciéncies Infermeres que contribueixen significativament als
avencos en infermeria a Europa, mitjancant beques i programes
de recerca. L'objectiu és donar suport a les infermeres de recerca
europees per tal que desenvolupin i promoguin el coneixement
d’'Infermeria i obtenir aixi una recerca i formacié académica
infermera d’excel-léncia.

El programa, al qual participen durant tres anys les dues infermeres
de I'lCO, contempla classes magistrals, treballs en grup i presentacié
dels projectes de recerca de les doctorandes participants.La finalitat
és crear una xarxa de doctores en Infermeria a Europa amb una
perspectiva comuna.

Actualment, els cursos d’estiu de la EANS estan dins del 6& Marc
d’'Ajudes de la Unié Europea i de “Marie Curie’; per al qual disposen
de financament per al periode 2006-20009.

El passat mes de maig la Dra. Lizuain, cap de servei de Fisica
Medica i Proteccié Radiologica, va impartir un curs de Garantia
de Qualitat en Radioterapia a I'Instituto Nacional del Cancer de
México.

El curs forma part del Master en Fisica Médica organitzat per
I'Instituto de Fisica de la Universidad Auténoma de México i
patrocinat per I'Organismo Internacional de Energia Atdmica,
que sempre ha donat suport a projectes de formacioé en I'area
de la radioterapia i de la dosimetria, projectes amb els quals el
servei de Fisica Médica de I'lCO ha estat col-laborant des de fa
més de 10 anys. Durant les 26 hores del curs es van tractar
aspectes fisics i técnics del control de qualitat dels equips
d'irradiacio: acceleradors lineals i unitats de cobalt, els sistemes
de planificacié dels tractaments, els de localitzacio i simulacio,
la dosimetria a braquiterapia i els equips de mesura.

ICObreu ~

Tesis doctorals dels professionals de I'ICO
Segons ens han informat els diferents serveis de I'lCO, aquest 2006 s’han llegit les segiients tesis doctorals:

- Influéncia de les mutuacions K-Ras en el fenotip angiogenic. Agnés Figueras (doctorada en Biologia, Laboratori de Recerca
Translacional - ICO I'Hospitalet)

-"Linfomas en pacientes con infeccidn por el virus de la inmunodeficiencia humana. Influencia de la terapia antirretroviral de
gran actividad en las caracteristicas clinico-bioldgicas, la respuesta al tratamiento y la supervivencia". Dr. José Tomas Navarro
Ferrando (metge especialista en hematologia - ICO Badalona)

- Estudi de I'oncogen HER-2/neu com a factor prondstic i com a factor predictiu de resposta a la quimioterapia basada en CMF.
Catalina Falo (metges especialista en oncologia medica - ICO I'Hospitalet i Martorell)

- Radioquimioterapia (RT-QT) preoperatoria en el cancer de recte. Estudi prospectiu amb grup control de RT-QT postoperatoria.
Dra. Maria Cambray (metge especialista en oncologia radioterapica - ICO I'Hospitalet)

J
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Continuen les visites institucionals a I'lCO I'Hospitalet

L'Institut Catala d'Oncologia segueix organitzant trobades amb diferents institucions, professionals i entitats per tal de difondre
la seva activitat i donar-se a coneixer.

Amb l'objectiu d'apropar-se als municipis veins, aquest mes de juny i juliol, alcaldes de 8 poblacions del Baix Llobregat han visitat
I'ICO I'Hospitalet. Ha estat el cas de la visita de I"alcaldessa de Torrelles de Llobregat, Sra. Gloria Matas, I'alcaldessa de Begues,
Sra.Joana M.Badell, I'alcaldessa de Martorell, Sra. Dora Ramon, I'alcalde d’Abrera, Sr . Félix D. Chico, I'alcalde de Vallirana, Sr. Josep
Alemany, I'alcaldessa de Collbatd, Sra. Josefina Martinez, 'alcalde de Sant Esteve Sesrovires, Sr. Enric Carbonell i I'alcalde d'Olesa
de Montserrat, Sr. Joan Rota.

Aquestes trobades tenen com a finalitat donar a conéixer la tasca de I'Institut Catala d’'Oncologia als representants d’aquestes
institucions, alhora que se'ls informa dels nous projectes i dels diferents serveis i activitats assistencials i de recerca que es
desenvolupen a I'lCO. Durant la visita s’han reunit amb I'equip directiu de I'lCO i han conegut part de les instal-lacions de I'Hospital
Duran i Reynals, a través d’una visita guiada.

fi 9"I titut Catala d’Oi logi
‘undacio Institu atala ncologia
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“Reptes bioétics de I'atencié oncoldgica” a I’Agora Oncologica

Dins el projecte de I’Agora Oncologica, promogut per la Fundacié
Institut Catala d'Oncologia, s'ha dut a terme una conferéncia sobre
reptes bioétics de I'atencié oncologica, a carrec del Dr. Jordi Craven-
Bartle, director del Servei d'Oncologia Radioterapica de I'Hospital
Sant Pau i membre de la Comissié Deontologica del Col-legi de
Metges. L'acte ha estat presentat pel Dr. Ferran Guedea, cap del
Servei d'Oncologia Radioterapica de I'Institut Catala d'Oncologia
i professor de la Universitat de Barcelona.

Aquesta conferéncia, que ha tingut lloc el 10 de juliol a la Sala
d’Actes de I'lCO I'Hospitalet - Hospital Duran i Reynals, s'inclou dins
del projecte “Agora Oncologica” amb l'objectiu de difondre
coneixement sobre el cancer adrecat a professionals o a la ciutadania
en general.
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José Luis Sdnchez Lacoma,
Director de gestid de I'lCO

Des que vaig finalitzar els estudis de batxillerat, sempre m’havien
interessat tots els estudis relacionats amb les ciéncies de la salut.
I vaig decidir estudiar medicina, per l'interes que tenia per la salut
i amb l'objectiu de treballar pels altres.

Jo em vaig matricular de Medicina i ATS, i combinava els estudis
fent practiques d'infermer a I'Hospital Clinic, els caps de setmana,
a la planta de Terapeutica Fisica de pacients oncologics, moltes
vegades amb importants lesions externes.Treballava amb pacients
amb malaltia avancada, i em sentia molt realitzat ajudant els
malalts i relacionant-me amb ells. En aquells moments les terapies
oncologiques no estaven tan avangades com ara i els pacients
necessitaven suport per pal-liar el dolor i jo procurava ajudar en
tot alld que podia o sabia.Tinc molt bons records d’aquella época.

Quan vaig acabar els estudis d’'infermeria, vaig dirigir-me a
I'Hospital Universitari de Bellvitge a demanar treball, mentre
seguia fent medicina fins acabar-la. A I'Hospital de Bellvitge vaig
comencar com a infermer de torn de nit a la unitat de Cirurgia i
en total vaig estar treballant uns 10 anys en l'assistencia al pacient.
A més, la meva tasca la vaig combinar també amb estudis
d’historia i filosofia, perqué m’interessava en aquell moment.

En aquells moments,a I'Hospital de Bellvitge, es volia desenvolupar
un model d’infermeria, diferent al que teniem.Em van demanar
que formés part de la posada en marxa d’aquest nou model i
vaig passar a ser supervisor del torn de nit. Més tard,i deguta la
preocupacié que hi havia sobre I'atencié continuada i les
urgéncies, em van demanar desenvolupar la part d’infermeria i
les consultes externes d’un nou Pla organitzatiu a I'Hospital de
Bellvitge. Per mi va ser un nou repte laboral, ja que havia de crear
un nou projecte d'urgencies,amb staff propi,com un servei més
del centre hospitalari. Va significar un canvi organitzatiu,
metodolodgic i conceptual molt important. Ho recordo com una
etapa on la part humana va ser molt important, per I'atencié que
donavem als ciutadans .

Va coincidir que el Sr. José Antonio Castellén va anar a treballar
a I'lCO i la Dra. Rosa Ramén em va demanar que em posés al
capdavant del Servei d’Admissions o de Gestié de pacients, on
vaig treballar durant 6 anys. Un periode on va passar de tot:
I'angoixa per la falta de llits, llistes d’espera, les crisis d'urgéncies,
les cues, la guardia que no pot ingressar... perd també em va
permetre conéixer tota l'organitzacié de I'Hospital de Bellvitge
(recursos humans, caps de servei, etc) i em vaig enriquir molt
professionalment.

Es dificil. La practica diaria i les moltes experiéncies fan que es
vagin adquirint experiencies que en un moment donat es poden
aplicar o pots saber com fer I'enfocament per solucionar un
problema o necessitat, on sempre darrera afecta una persona
malalta o necessitada d'ajuda. D’'una forma més ortodoxa vaig
fer un Master d’Economia de la Salut a 'UPF que va donar-me
metodologia, analisis i contacte amb molts gestors sanitaris.

D’altra banda, en la meva etapa final a 'HUB, també se'm va
demanar que desenvolupés un servei central d’arxius i
documentacid clinica. Vaig treballar molt estretament amb els
doctors Corbella i Salazar,amb qui vam desenvolupar sistemes
d'informacié predictius de les possibles afluéncies a urgéncies i
la possible resposta de les guardies de I'hospital. A mi la tecnologia
de la informacié m’agrada molt i sempre he tingut interés a
aprendre i aplica-la a la practica quotidiana.

Vaig rebre |'encarrec de I'lCO, concretament del Dr. Serra, per
incorporar-me com a director economic a I'lCO Badalona i per
les circumstancies que es van donar també em vaig ocupar de la
gestio assistencial i general fins a I'arribada del Dr. Evarist Feliu
com a director del centre. A I'lCO Badalona he estat treballant
durant tres anys i per mi ha estat una etapa molt enriquidora en
totes les vessants de la gestio, i també molt especial a nivell huma
on han quedat amics molt sentits, als quals recordo i enyoro molt
sovint.Destacar d’aquesta etapa les relacions que vam aconseguir
cristal-litzar amb la Direccié de I'Hospital i sobretot amb Antonio
Martin, director economic i vell conegut de I'lCO I'Hospitalet, ja
que ell estava a la Direccié de I'Hospital de Bellvitge quan es va
incorporar a I'Hospital Duran i Reynals com a part de la Ciutat
Sanitaria i Universitaria de Bellvitge (CSUB)

Des del passat mes de marg séc director de gestié de I'Institut
Catala d’Oncologia, després que el Dr.Esperalba i el Dr.Borras em
proposessin fer-me carrec d'aquesta vessant de la institucio. La
tasca d'aquest carrec és la coordinacio de I'estructura dels centres
ICO (serveis generals, economia i finances, recursos humans,
sistemes, d’obres, compres i logistica, sistemes d’informacié i
gestié de pacients). L'objectiu és donar suport a les direccions
dels tres centres de I'lCO i garantir que funcionin per tal de
desenvolupar la tasca assistencial i de recerca en les millors
condicions. Es una tasca molt engrescadora i alhora dificil, pero
espero que ben aviat es vegin els fruits.

Tot i que tinc una aparenca que a vegades pugui semblar
d’enfadat és més de preocupat per molts dels temes que s’han
d'abordar. En el fons s6c molt optimista i veig un futur amb molt
bones expectatives. Amb treball, dedicacié i humilitat,
s'aconsegueix arribar a desenvolupar el que un vol.

Llegir molt, caminar i el futbol.
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