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IMPLANTACIO DEL PROGRAMA PILOT DE DETECCIO PRECOC
DE CANCER DE COLON | RECTE A VILAFRANCA DEL PENEDES

El Pla de Salut de Catalunya 2002-2005 estableix com a objectiu de salut i de disminucié del risc
per a I'any 2010: Que d’aqui a I'any 2010 cal aconseguir estabilitzar la tendéncia de la incidéencia de
cancer de mama i colorectal. Aixi doncs, inclou a I'ambit de les activitats a desenvolupar, I'ampliacié
de la prova pilot de deteccio precog¢ de cancer colorectal que actualment s’esta duent a terme a la
ciutat de I'Hospitalet de Llobregat.

La realitzacio de la prova pilot de cribratge de cancer colorectal, constitueix, també, una de les
prioritats d’actuacié en la lluita contra el cancer establertes en el Pla Director d’Oncologia a
Catalunya 2001-2004, en la linia de les accions de prevencié del cancer que establia I'anterior Pla
de salut de Catalunya 1999-2001. Per aquest motiu, el Departament de Sanitat i Seguretat Social i
la Regi6 Sanitaria Costa de Ponent del Servei Catala de la Salut posen en marxa el programa pilot
de detecci6 precog a la ciutat de Vilafranca del Penedeés.

L'objectiu del Programa és en primer lloc avaluar I'acceptabilitat de la poblacié de Catalunya a
diferents estratégies de cribratge per reduir la mortalitat que té aquest cancer. El cancer colorectal
és el segon cancer més freqgliient en les dones i el tercer en els homes amb una tendéncia
d’'increment anual en els Ultims anys. Aixi mateix, aquest Programa pilot pretén avaluar la viabilitat
del desenvolupament d’un programa poblacional d’aquestes caracteristiques en el nostre entorn.

Els resultats de les proves pilot seran la base de la decisié del Departament de Sanitat i Seguretat
Social i el Servei Catala de la Salut sobre I'extensié del cribratge de cancer colorectal a tota la
poblacié catalana en un futur.

L’Institut Catala d’Oncologia (ICO), centre de referencia del Servei Catala de la Salut en I'ambit de
la prevencid del cancer, és responsable de la gestié d’aquest Programa pilot que ara es posara en
marxa a la ciutat de Vilafranca del Penedes. Comptara amb la col-laboracié de les institucions
sanitaries del territori: el Consorci Sanitari de I'Alt Penedés, I'’Area Basica de Salut (ABS) Vilafranca
urbana de I'Institut Catala de la Salut, i el Col-legi de Farmaceutics de Barcelona.

L'ICO col-labora amb el Consorci Sanitari de I'Alt Penedes i I'Institut Catala de la Salut en diverses
actuacions d’atencio al malalt oncologic aixi com en programes de prevencié com és el Programa
de Detecci6 Precog de Cancer de Mama.
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Impacte del cancer de colon i recte a Catalunya

El cancer de colon i recte és un problema de salut important a Catalunya. S’estima que es
diagnostiquen anualment uns 4.000 nous casos. Es el segon cancer més freqiient en les dones i el
tercer en els homes, aixi com el més freqiient si es consideren els dos sexes junts. La incidéncia té
una tendéncia d’'increment anual significativa en els Gltims anys (3,5% anual en els homes i 2,7% en
les dones). Pel que fa a la mortalitat, el cancer colorectal és la segona causa de mort per cancer
tant en els homes com en les dones amb 1.900 morts anuals.



Els principals factors de risc des del punt de vista de la prevencié son la dieta (alta en greixos
d’'origen animal i baixa en vegetals) i I'exercici fisic (vida sedentaria). Les dificultats en els canvis
d’estils de vida i el fet que I'efecte beneficids potencial sigui a llarg termini planteja la necessitat de
combinar-les amb altres estratégies.

El cribatge constitueix una estratégia possible per a disminuir I'impacte d’aquesta malaltia. La
detecci6 i eliminacié dels polips, alguns dels quals podrien evolucionar cap a la malignitzacio, evita
el desenvolupament de la malaltia. Per altra banda, la deteccid i diagnostic del cancer colorectal en
fases inicials millora el pronostic i les possibilitats de curacio i, al mateix temps, possibilita una
menor agressivitat terapéutica i una millor qualitat de vida.

Programa pilot de deteccié precog de cancer de colon i recte

El programa pilot de cancer colorectal va adrecat a homes i dones amb edats compreses entre els
50 i els 69 anys. Durant I'any 2004 es convidara a participar en el Programa a una poblacié de
6.900 habitants de la ciutat de Vilafranca del Penedés, corresponent a I’ABS Vilafranca urbana.
Donat que es tracta d’un programa pilot, inicialment es durd a terme a la poblacié corresponent a
'area basica de salut de Vilafranca urba, en funcié dels resultats es decidira la seva extensi6 a
altres poblacions.

S’han establert dues estratégies de cribatge, una mitjancant una prova de deteccié de sang oculta
en femta, i una altra mitjancant una exploraci6 amb sigmoidoscopia. En ambdues estratégies la
invitacio a la poblacié per participar en el Programa es fa per carta nominal que rebran en el seu
domicili. Els interessats en participar, han de respondre, mitjancant la carta prefranquejada, indicant
gue volen participar. La participacio és voluntaria i gratuita.

En el cas de la prova de deteccié de sang oculta en femta, les persones que desitgin participar,
rebran el material per fer la prova a casa seva amb un full d’'instruccions i el sobre per retornar les
mostres. Les mostres de femta s’han de recollir durant 3 dies. Un cop recollides s’han de portar a
I'Hospital Comarcal de I'Alt Penedés (Espirall, s/n) i dipositar-les a la bustia del programa que hi ha
al vestibul de I'hospital. Els participants rebran el resultat per correu al seu domicili al cap d’'uns
dies. En cas que es detectin indicis de sang, es recomana fer una colonoscopia per exploracid
complerta del budell gruixut, a fi de descartar la presencia d’un cancer. L’'Hospital Comarcal de I'Alt
Penedes citara a la persona per informar-la sobre el resultat de la prova de sang oculta en femta i
recomanar-li, si s’escau la realitzacié d’'una colonoscopia que es fara en aquest centre sanitari.

Les persones que se les convidi a fer-se la detecci6 preco¢ de cancer colorectal amb
sigmoidoscopia i desitgin participar se citaran per una visita informativa a I'Hospital Comarcal de
'Alt Penedés (Espirall, s/n) on en cas d’estar interessats, es fara la prova. En funcié del resultat de
la sigmoidoscopia es pot recomanar fer una colonoscopia per completar I'examen de tot el budell
gruixut.

L'important impacte poblacional del cancer colorectal, aixi com I'evidencia cientifica existent sobre
el cribatge, fan que l'avaluacio de la viabilitat del cribatge a Catalunya sigui una prioritat. Amb
aguesta estratégia, s'esta valorant la implantacié d'un programa de deteccié preco¢ de cancer
colorectal que, juntament, amb la prevencio i millores en el tractament, contribuiran a disminuir
limpacte que aquesta malaltia té en la salut de la nostra poblacio.



