PROGRAMA DOCENT 2011
Psicosocial

POSTGRAU EN COUNSELLING | PSICOTERAPIA EN CANCER

SEMINARI: PSICOTERAPIA POSITIVA
GRUPAL

Presentacio

Cada persona es reflexa i identifica amb una serie de “grups” de referencia (ex. familia,
treball ..), de la mateixa manera que tot grup també representa en part un“microcosmos
social’ Després d'una malaltia oncologica es poden trencar molts dels referents individuals,
grupals i socials previs. Aquesta ruptura genera patiment i malestar emocional, pero també
en molts casos creixement personal i psicosocial, en forma de canvis vitals positius. Els
tractaments psicosocials en format grupal han mostrat evidencia de ser eficacos i eficients
en la disminucié del malestar emocional i I'augment de la qualitat de vida, entre d'altres
indexs psicosocials d’adaptacié després d’una malaltia oncoldgica, fins al punt de ser en
molts casos el tractament d’eleccid.

Objectius

1r Enfocar la intervencio psicoterapeutica proposada des d’un analisi psicosocial del cancer
en la nostra realitat sociocultural.

2n Mostrar i facilitar I'adquisicio d’habilitats basiques en el maneig dels factors terapéutics
comuns al treball grupal en cancer.

3r Integrar els elements més tradicionals (suport- expressiu-psico educatiu) centrats en la
reducci6 del malestar emocional, amb algunes de les propostes basades en la Psicologia
Positiva com el treball amb emocions positives i la facilitacié de creixement postraumatic
en forma de canvis vitals positius.

4t Practicar en grup algunes de les tecniques i estratégies especifiques de la Psicoterapia
positiva en cancer.
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Durada
20 hores

Dates i horari

2122 de maig 2012

Dilluns i Dimarts de 15:30h a
20:30h

Adrecat a

Professionals interessats en la in-
tervencio psicologica i els recents
avengos en Psico-oncologia.

Lloc

Aules de formacio ICO

Places

Maxim 20 persones
Preu

IS

Coordinacio

Lourdes Guanter

ICO Docencia

Docent

Cristian Ochoa Arnedo

Metodologia

+ El curs té un format amb un total de 10 hores presencials i 10 hores practiques fora de
l'aula. Es treballara amb gravacions de sessions grupals on es podran exemplificar les
intervencions psicoterapeutiques d’'un enfocament grupal de psicoterapia positiva en
cancer.

+ Esfacilitara el Programa de Psicoterapia positiva grupal publicat, on es detallen gran part

dels continguts del curs.
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