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CURS DE PROCESSOS DE PERDUA | DOL

Presentacio

En el llenguatge actual es parla de I'elaboracio del dol al fet d’'encaminar amb sensatesa els
processos de pérdua que sovint sén causa d’una disminucio del binomi benestar- salut i
que requereixen la realitzacio de tasques que permetin alleugerir I'afliccio.

Els professionals de la salut, identificant, prevenint i atenent aquestes situacions, afavorei-

Durada
12 hores

Dates i horari
Novembre. Dimecres de
15:30h — 18:30h

Adrecat a
Metges, infermeres i altres pro-
fessionals de I'ambit assistencial.

xen el grau d’autonomia i confianca de les persones i el desenvolupament saludable del Lloc

procés. Aules de formacié de I'CO
et Places

Objectius Maxim 15-20

+ Identificar i entendre els processos de pérdua i les diferents respostes en el dol.

Preu curs

+ Diferenciar els graus de complexitat dels processos de dol. 90€
* Proporcionar elements que facilitin una actitud terapeutica. _ _ dinacié
« Analitzar casos clinics en base a factors protectors i de risc en les persones en situacio de  [FrsidiellcEly

dol ICO D(?cen_ua
+ Descriure la influéncia dels processos de dol en la propia vida. _ _ ﬁg{i(\a/ﬂgfgcl:cr’editada pel Consell
. :g(\e/?églcar les propies creences i actituds respecte a la mort i com aquestes influeixen en Catala de Formaci6 Continuada.

' Professions sanitaries

Metodologia Docents

Anna Novellas Aguirre de Carcer.
Assesora en intervencié Psicoso-
cial Qualy ICO.

Rosana Lubelza. Psiquiatra. Psi-
coanalista. Grup EINES

Ndria Carsi Costas. Infermera
Consultora Clinica. Fundacio
DOMO

+ Exposicions teoriques, analisi de situacions i accions terapéutiques. _ _
* Exercicis practics dissenyats per facilitar el creixement personal mitjangant l'intercanvi
d’experiencies durant el procés formatiu.

CONTINGUT DOCENT

+ Les perdues al llarg de la vida

+ Conceptualitzacio del dol

+ Teoriaclinica del dol

+ Esquema d’un procés de dol

+ Analisi de situacions cliniques de dols diversos

+ Factors que afecten el curs dels processos de dol i que dificulten I'elaboracio
+ Determinants i causes de complexitat

+ Accions assistencials: situacions practiques

+ Actualitzacio de perdues del passat i gestio saludable de les del present

15:30h Pregentamo i ob-

: jectius del curs . L
16:00n | ) 112 Novellas Determinantsdel | Treballant lespro- | Terapéutica dels

— proces de dol pies experiencies procesos de dol

16:00h ;‘Z?“a clinicadel  [Rosana Lubelza Nria Carsf Anna Novellas
At Rosana Lubelza
16:30h Teoria clinicadel | Determinants del Treballant les pro- Terapéutica dels
17:30h dol proces de dol pies experiencies procesos de dol

: Rosana Lubelza Rosana Lubelza Nria Carsf Anna Novellas
17:30h Teoria clinica del Analisi de situacions | Treballant les pro- Conclusions i ava-
18:30h dol cliniques pies experiéncies luaci6 del curs

: Rosana Lubelza Rosana Lubelza Nuria Carsf Anna Novellas
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