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PROGRAMA DOCENT 
Psicosocial

CURS DE PROCESSOS DE PÈRDUA I DOL
Presentació
En el llenguatge actual es parla de l’elaboració del dol al fet d’encaminar amb sensatesa els 
processos de pèrdua que sovint són causa d’una disminució del binomi benestar- salut i 
que requereixen la realització de tasques que permetin alleugerir l’aflicció.
Els professionals de la salut, identificant, prevenint i atenent aquestes situacions, afavorei-
xen el grau d’autonomia i confiança de les persones i el desenvolupament saludable del 
procés.

Objectius 
•	 Identificar i entendre els processos de pèrdua i les diferents respostes en el dol. 
•	 Diferenciar els graus de complexitat dels processos de dol.
•	 Proporcionar elements que facilitin una actitud terapèutica. 
•	 Analitzar casos clínics en base a factors protectors i de risc en les persones en situació de 

dol 
•	 Descriure la influència dels processos de dol en la pròpia vida. 
•	 Identificar les pròpies creences i actituds respecte a la mort i com aquestes influeixen en 

la vida. 

Metodologia
•	 Exposicions teòriques, anàlisi de situacions i accions terapèutiques.
•	 Exercicis pràctics dissenyats per facilitar el creixement personal mitjançant l’intercanvi 

d’experiències durant el procés formatiu. 

Durada
12 hores
Dates i horari 
Novembre. Dimecres de  
15:30h – 18:30h
Adreçat a
Metges,  infermeres i altres pro-
fessionals de l’àmbit assistencial. 
Lloc 
Aules de formació de l’ICO 
Places
Màxim 15-20 
Preu curs
90 € 
Coordinació
ICO Docència
Acreditació
Activitat acreditada pel Consell 
Català de Formació Continuada. 
Professions sanitàries
Docents
Anna Novellas Aguirre de Càrcer.  
Assesora en intervenció Psicoso-
cial Qualy ICO.
Rosana Lubelza. Psiquiatra. Psi-
coanalista. Grup EINES
Núria Carsí Costas. Infermera 
Consultora Clínica. Fundació 
DOMOCONTINGUT DOCENT

•	 Les pèrdues al llarg de la vida
•	 Conceptualització del dol
•	 Teoria clínica del dol
•	 Esquema d’un procés de dol
•	 Anàlisi de situacions clíniques de dols diversos
•	 Factors que afecten el curs dels processos de dol i que dificulten l’elaboració
•	 Determinants i causes de complexitat 
•	 Accions assistencials: situacions pràctiques
•	 Actualització de pèrdues del passat i gestió saludable de les del present

 

Dimecres 9.11.11 Dimecres 16.11.11 Dimecres 23.11.11 Dimecres 30.11.11

15:30h 
16:00h

Presentació i ob-
jectius del curs
Anna Novellas Determinants del 

procès de dol 
Rosana Lubelza

Treballant les pro-
pies experiències
Núria Carsí

Terapèutica dels 
procesos de dol 
Anna Novellas16:00h

16:30h

Teoria clínica del 
dol
Rosana Lubelza

16:30h 
17:30h

Teoria clínica del 
dol
Rosana Lubelza

Determinants del 
procès de dol
Rosana Lubelza

Treballant les pro-
pies experiències
Núria Carsí

Terapèutica dels 
procesos de dol
Anna Novellas

17:30h 
18:30h

Teoria clínica del 
dol
Rosana Lubelza

Anàlisi de situacions 
clíniques
Rosana Lubelza

Treballant les prò-
pies experiències
Núria Carsí

Conclusions i ava-
luació del curs
Anna Novellas
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