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sense Fum de Salut

Institut Catala d’Oncologia

CURS DE PREVENCIO | CONTROL DEL
CONSUM DEL TABAC

Introduccio

El Cicle de Formaci6 Continuada és una iniciativa de la segona fase de desplegament del
Projecte “Hospital sense Fum”

Esta adrecat als professionals de la salut dels Hospitals que posteriorment tindran respon-
sabilitats practiques en el suport per a 'abandonament del tabac.

Objectiu general _ _ _ _
Capacitar els professionals de la salut en intervencions efectives per la prevencio, el control
i la deshabituacio tabaquica en els Hospitals.

Objectiu especific

+ Saber la magnitud epidemiologica i les consequiéncies del consum de tabac.

+ Coneixer les intervencions efectives pel control del tabaquisme.

+ Saber com valorar, diagnosticar i tractar al pacient fumador.

+ Adquirir habilitats per ajudar a les persones a aconseguir una vida lliure de tabac.

BLOC TEORIC

9:00-11:00 Introducci6 al tabaquisme / Epidemiologia del tabac i de les seves consequien-
cies. M2 José Lépez, Agéncia de Salut Publica de Barcelona

S 11:00-11:30 Descans
e}
11:30-13:30 Les politiques publiques de prevencié i control del tabaquisme / Marcs legals
de proteccio al fum ambiental del tabac: MPOWER i la llei espanyola. Cristina Martinez,
Infermera. Institut Catala d’'Oncologia
9:00-11:00 Diagnostic i avaluacioé de la dependéncia del tabac i estrategies per augmentar
la motivacio al canvi. Gemma Nieva, Unitat de Psiquiatria. Hospital Vall d’Hebron
8  11:00-11:30 Descans
N~
11:30-13:30 Métodes efectius i abordatge psico-conductual. Gemma Nieva. Unitat de Psi-
quiatria. Hospital de la Vall d’'Hebron
9:00-11:00 El tractament de la dependéncia del tabac: Terapia farmacologica. Sergio Mor-
= chén. Hospital de Bellvitge
o
< 11:00-11:30 Descans
—
11:30-13:30 Realitzacié de casos tedrico-practics. Sergio Morchén. Hospital de Bellvitge
9:00-11:00 Seguiment del proces de deshabituacio i suport durant el procés de cessacio.
- Antoni Garcia Baena. Hospital de Bellvitge
o
S 11:00-11:30 Descans
—
11:30-13:30 Definicio del procés de recaiguda i intervencions eficaces (5R). Antoni Garcia
Baena. Hospital de Bellvitge
BLOC PRACTIC
10:00-11:30 Simular relacions de mentoring amb diferent grau de dificultat. Gemma Nieva.
+~ Unitat de Psiquiatria. Hospital de la Vall d’Hebron
o
§ 11:30-12:00 Descans
i 12:00-13:30 Experimentar i coneixer recursos personals que potencien l'autoeficacia per a

I'abandonament de la dependencia del tabac. Gemma Nieva. Unitat de Psiquiatria. Hospital
de laVall d’Hebron
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