Xarxa Catalana d’Hospitals @ Generaltat do Catalunya % 1o
sense Fum de Salut

Institut Catala d’Oncologia

CURS D’ATENCIO A LA DONA
EMBARASSADA FUMADORA

Introduccid

El Cicle de Formacié Continuada és una iniciativa de la segona fase de desplegament del
Projecte ‘Hospital sense fum’i esta adregat fonamentalment als professionals de la Xarxa
Catalana d’Hospitals sense fum que desenvolupen iniciatives per 'abandonament de tabac
al seus centres, tant sigui el cas d’altres col-legues com d’usuaris de I'hospital.

Objectiu general
Capacitar en I'atencié per a deixar de fumar a la dona fumadora abans i durant la gestacié i
en el puerperi.

Objectiu especific

+ Saber les conseqiéncies del consum tabac actiu i passiu en la salut materno-infantil.

+ Coneixer les intervencions eficaces en I'atenci6 a la dona embarassada.

« Conéixer els tractaments en la terapia farmacoldgica per deixar de fumar durant
I'embaras.

+ Introduir i aplicar la técnica de I'entrevista motivacional dirigida a la dona embarassada.

BLOC TEORIC

9:30-11:30 Consequiencies del tabac actiu i passiu en la dona embarassada.

Intervencions i tractaments eficacos en I'atencié a la cessacié tabaquica a la dona emba-
rassada.

A carrec de Elena Castellanos. Doctora en Medicina i Ginecologia, Hospital Tecnon
11:30-12:00 Descans

12:00-14:00 Formes efectives de parlar sobre tabac amb la dona embarassada fumadora.
L'entrevista motivacional dirigida a la dona embarassada.
A carrec de Fina Martinez. Llevadora, PASSIR Sabadell i Consorci Sanitari Parc Tauli.

14:00-15:00 Dinar
BLOC PRACTIC

15:00-17:30 Casos teorico-practics.
Conductors: Fina Martinez. Llevadora, PASSIR Sabadell i Consorci Sanitari Parc Tauli.
Cristina Martinez. Infermera. Coordinacio de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum.ICO
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