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CURS DE BASES MOTIVACIONALS PER
AJUDAR A DEIXAR DE FUMAR

Introduccio

El Cicle de Formaci6 Continuada és una iniciativa de la segona fase de desplegament del
Projecte “Hospital sense Fum”

Esta adrecat als professionals de la salut dels Hospitals que posteriorment tindran respon-
sabilitats practiques en el suport per a 'abandonament del tabac.

Objectiu general | N
Capacitar per facilitar i ajudar a les persones a incrementar la seva motivacio i assolir canvis.

Objectiu especific
+ Aprendre a valorar la motivacié del fumador per deixar de fumar.

+ Aprendre a valorar 'autoeficacia individual.
+ Saber com ajudar a les persones a aconseguir reptes i mantenir-se.

BLOC TEORIC

é Valoracio i diagnostic del fumador. Avaluacié de la motivacio per a deixar de fumar.
£ Gemma Nieva. Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme. Servei de
S  Psiquiatria de la Vall d’Hebron.
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< Com ajudar ales persones a augmentar la seva motivacio i assolir canvis.

=

&®  Cristina Martinez Infermera, Programa de Prevenci¢ i Control del Cancer, ICO.
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BLOC PRACTIC

= Casos practics

< Gemma Nieva. Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme. Servei de
s Psiquiatria de la Vall d’Hebron i
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Cristina Martinez. Infermera, Programa de Prevencid i Control del Cancer, ICO
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