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“Los cuidados paliativos son el abordaje sistematico de
las necesidades multidimensionales de pacientes y fa-
milias en situacion de enfermedad avanzada y en final de
vida en un equipo interdisciplinar competente con ética
clinica como metodologia de toma de decisiones, gestion
de casoy atencion planificada™

El Méaster de Cuidados Paliativos del Institut Catala
d’Oncologia ha completado 6 ediciones desde 1998.
Durante este tiempo se han formado méas de 300
alumnos (especialmente médicos y enfermeras) en
las areas de competencias propias y especificas de la
Medicina Paliativa.

Durante este tiempo hemos observado una creciente
demanda de especializacion en la formacion ofertada
generada por la constante innovacion en todas las
areas de conocimiento de nuestra especialidad, es-
timulada por la continuada mejora de la formacién
bésica e intermedia de los profesionales. Asi mismo, la
progresiva y constante incorporacion del paciente no
oncoldgico en las areas de interés del profesional ha
generado una nueva corriente de necesidades a las
que hay que ofrecer respuesta.

Tal y como se reconoce en el documento de la So-
ciedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL)
de 2005, los contenidos y los procesos para adquirir
competencia avanzada en Medicina Paliativa son
realmente especificos y permiten distinguir clara-
mente las competencias de los especialistas en Me-
dicina Paliativa de otras especialidades médicas, asi
como las competencias avanzadas en Cuidados Pali-
ativos para todo tipo de disciplinas.

El Méaster Universitario en Cuidados Paliativos se ha
creado con la voluntad de ofrecer a los profesionales
médicos y enfermeros la oportunidad de satisfacer
su demanda de formaciéon avanzada en Medicina
Paliativa de acuerdo con el marco institucional aca-
démico y profesional que nos rodea. Para ello se ha
desarrollado un programa docente de caracter pro-
fesionalizador adaptado al nuevo Espacio Europeo
de Educacion Superior (EEES); con un sistema de
créditos ECTS? que acredita el tiempo que el estu-
diante dedica al estudio de contenidos y potencia la
autonomia de este en todo el proceso de aprendizaje.

12009. Definicién de Cuidados Paliativos. Centro colaborador de la
OMS para programas publicos de Cuidados Paliativos. Institut Catala
d'Oncologia.

2 ECTS (sistema de créditos europeos) donde 1 ECTS equivale a 25 horas
de trabajo del alumno (horas presenciales + trabajo dirigido + trabajo
auténomo)

Dr.J.Ramon Germa Lluch. Médico. Profesor titular de
la Facultad de Medicina de la Universitat de Barce-
lona. Jefe del Servicio de Oncologia Médica. Institut
Catala d’'Oncologia.

Dr. Xavier Gbmez Batiste. Médico. Director del Centro
Colaborador de la OMS de Programas Publicos de
Cuidados Paliativos / Observatorio “Qualy”de Final de
la Vida. Institut Catala d’Oncologia.

Dr. Albert Tuca Rodriguez. Médico. Coordinador
del Servicio de Cuidados Paliativos. Institut Catala
d’Oncologia.

Dr. Joaquim Julia Torras. Médico. Coordinador del
Equipo de Soporte Integral de Cuidados Paliativos.
Institut Catala d’'Oncologia.

Sra. Lourdes Guanter Peris. Enfermera. Unidad de
Direccion Cientifica. Area Docencia. Institut Catala
d’Oncologia.

Sra. Eulalia Alburquerque. Enfermera. Unidad de
Formacion Corporativa y Docencia. Institut Catala
d’Oncologia.



+ Capacitar a los profesionales para el ejercicio de
los Cuidados Paliativos de excelencia

» Ofrecer una titulacién universitaria oficial adap-
tada al Espacio Europeo de Educacién Superior

+  Servir de modelo en la area de capacitacion espe-
cifica

+ Facilitar el acceso al doctorado en medicina pali-
ativa

Al finalizar, el estudiante sera capaz de:

1. Basar las decisiones terapéuticas en el respeto a la
autonomia del paciente, a la diversidad cultural y alos
principios y valores éticos.

2. Identificar el proceso de situacion de enfermedad
avanzada y terminal, sus caracteristicas y las necesi-
dades de paciente y familia.

3. Incorporar la valoracién multidimensional en el
abordaje terapéutico multidisciplinar del trabajo en
equipo.

4.Elaborar,implementar y monitorizar el proceso de
atencion de paciente y familia en la situacion de en-
fermedad avanzaday terminal.

5. Incorporar los principios de la organizacion; evalu-
acion y mejora de calidad; gestion del conocimiento;
generacion de evidencia cientifica en la atencién pali-
ativa de complejidad.

El master propone capacitar unos profesionales con
valores de competencia, compromiso con los enfer-
mos y familias, conscientes de todas las dimensiones
y compasivos para entender y atender el sufrimiento.

Actividad presencial:

+ Clases magistrales, discusion de casos, seminarios,
mesas redondas, talleres, tutorias. Algunas asigna-
turas se han disefiado en formato residencial por
su caracter experiencial.

+ Exposicion de situaciones clinicas para la dis-
cusion y analisis comun.

+ Practica participativa en el perfeccionamiento de
habilidades y destrezas para la optimizacion del
desarrollo profesional.

+ Se realizard una estancia en un servicio de refer-
encia (hospitalario, domiciliario o socio-sanitario)
durante un periodo de tiempo individualizado,
en funcién de la experiencia previay los intereses
profesionales individuales.

Actividad de aprendizaje dirigido y auténomo:

Es todo el trabajo que hace el estudiante de forma di-
rigida y/o auténoma para profundizar en los conteni-
dos del méster sin la presencia necesaria del tutor:

+ Elaboracion de informes del curso (practiques,
guies d’ observacio)

+ Trabajo de casos
+ Bulsquedas bibliogréficas

+ Preparacion de diarios de campo; aprendizaje ba-
sado en problemas (ABP)

« Realizacion de fichas de articulos de interés

+Vinculacion de resefias tedricas y empiricas para
la preparacién de actividades diversas.

Realizacion de una tesina en el 2° curso.

Algunas de estas actividades seran realizadas indi-
vidualmente o en grupos.

60 ECTS (sistema de créditos europeos)

Profesionales expertos en cuidados paliativos y en otras disciplinas del
ambito nacional e internacional.

Dirigido a titulados en medicina y enfermeria de distintos &mbitos de la
atencion en salud que quieran profundizar y mejorar la atencion a pacientes
en situacion de enfermedad avanzaday en final de vida

del 15 de Septiembre de 2010 al 15 de Junio de 2012

Mensualmente: Jueves y Viernes de 9 a 19:30

Aulas de formacion del Instituto Catalan de Oncologia




Hasta el 30 de Junio de 2010 a través de la web de la Universitat de
Barcelona UB: www.ub.edu/dyn/cms/continguts_ca/estudis/oferta
formativa/master_universitari/fitxa/C/M2805/index.html

Al formalizar la preinscripcion se enviara por correo electrénico a:
smacias@iconcologia.net una carta con los objetivos del alumno para
acceder a esta titulacién y un curriculo vitae resumido.

A partir del 5 de Julio de 2010 se publicara en la web de la UB, el listado de
alumnos admitidos.

1. AUTOMATRICULACION A TRAVES DE LA WEB (se indicaré la fecha para
realizar la automatricula): Cuando salga el listado de alumnos admitidos se
enviara la documentacion solicitada a: Secretaria de la Facultad de Medicina.
Master Universitario en Cuidados Paliativos C/ Casanova 143.08036
Barcelona

2.EN PERSONA (se indicara la fecha para realizar la matricula): Cuando salga
el listado de alumnos admitidos se llevara la documentacién solicitada a la
Secretaria de la Facultad de Medicina. C/ Casanova 143.08036 Barcelona.
Horario de 9:30 a 13:30 horas

DOCUMENTACION:

Alumnos espafioles o extranjeros con titulacion homologada:
Solicitud de matricula

Fotocopia compulsada del Titulo universitario

Fotocopia del DNI

2 Fotografias tamafio carné

Alumnos extranjeros con titulacién no homologada UE :
.
.
.
.

Solicitud de matricula
Fotocopia del Pasaporte.
2 Fotografias tamafio carné
Solicitud al Rector: http://www.ub.edu/medicina/postgrau/solicitudrector.
pdf

+ Fotocopia compulsada y traduccion del titulo universitario.

+ Fotocopia compulsada y traduccion del certificado de las materias cursa-
das.

Alumnos extranjeros con titulacién no homologada no UE:

Solicitud de matricula

Fotocopia del Pasaporte.

2 Fotografias tamafio carné

Solicitud al Rector: http://www.ub.edu/medicina/postgrau/solicitudrector.

pdf

+ Copiaautentificada (legalizada y traducida) del titulo universitario.

+ Copia autentificada (legalizada y traducida) del certificado de las materias
cursadas.

Pendiente decreto-precio que marcara la Generalitat proximamente

Posibilidad de pago fraccionado por curso académico
+ primer plazo: a partir de los 15 dias de la fecha de matriculacion.
+ segundo plazo: en diciembre del mismo afio

Maximo 60 alumnos

Para la obtencion del titulo de Master Universitario de la Universidad de
Barcelona se consideran requisitos necesarios:

+ Asistir al 80 % de las clases presenciales como minimo

+ Presentar las actividades planteadas por el tutor

+ Participacion en los foros virtuales del curso

+ Completar el periodo de préacticas

+ Realizar la tesina

+ Aprobar las evaluaciones parciales y la prueba final

RD 1125/2003, el nivel de aprendizaje adquirido por los estudiantes se expresara en calificaciones
numericas.




ECTS

FECHAS

ASIGNATURA 1
PRINCIPIOS DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

16 y 17 SEPTIEMBRE 2010

ASIGNATURA 2ABORDAJE DE LOS SINTOMAS
PREVALENTES AL FINAL DE LA VIDA

28y 29 OCTUBRE 2010

ASIGNATURA 3
ATENCION PSICOSOCIAL AL FINAL DE LA VIDA

25y 26 NOVIEMBRE
16 y 17 DICIEMBRE 2010

ASIGNATURA 4
TRABAJO EN EQUIPO

27 y 28 ENERO 2011

ASIGNATURA 5
ETICA DE LA ATENCION AL FINAL DE LA VIDA

24 y 25 FEBRERO 2011

ECTS

FECHAS

ASIGNATURA 6
INSTRUMENTOS DE SOPORTE AL PROFESIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS

24y 25 MARZO y
28 y 29 ABRIL 2011

ASIGNATURA 7
INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y MEJORA DE LA
CALIDAD ASISTENCIAL

26y 27 MAYO 2011

ASIGNATURA 8

Y PARA LA EDUCACION SANITARIA

INSTRUMENTOS PARA LA GESTION DEL CONOCIMIENTO

16 y 17 JUNIO 2011

ICO I'Hospitalet
Hospital Duran i Reynals
Granvia de I'Hospitalet, 199-203 08907 L'Hospitalet de Llobregat
Tel.93 260 74 60
www.iconcologia.net

ECTS FECHAS
ASIGNATURA 9
ENFERMEDADES AVANZADAS AL FINAL DE VIDA 3 | 15y 16 SEPTIEMBRE 2011
ASIGNATURA 10
SITUACIONES COMPLEJAS EN CUIDADOS PALIATIVOS 3 |27y 29 OCTUBRE 2011
ASIGNATURA 11
ABORDAJE AVANZADO DEL PACIENTE CON DOLOR 3 |17y 18 NOVIEMBRE 2011
ASIGNATURA 12 5 |26y 27 ENERO 2012
INVESTIGACION EN CUIDADOS PALIATIVOS 23y 24 FEBRERO 2012
ASIGNATURA 6
INSTRUMENTOS DE SOPORTE AL PROFESIONAL DE 3 f? y f; SAYe 2012
CUIDADOS PALIATIVOS y
PRACTICUM 12 Durante el segundo curso
TRABAJO FINAL
TRABAJO FINAL + PRESENTACION 6 | 14Y15JUNIO 2012




