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PROGRAMA DOCENT 
Cures Pal·liatives

CURS DE DOLOR ONCOLÒGIC
Curs en línia

50 hores
Aquest curs pretén que l’alumne adquireixi habilitats instrumentals que li permetin resol-
dre els problemes dels pacients amb dolor oncològic des d’una perspectiva el més propera 
possible a la realitat clínica. S’hi consideren aspectes clau de la nocicepció i s’incorporen els 
aspectes psicosocials, ètics i de treball en equip que milloren la comprensió i el tractament 
del pacient amb dolor.

OBJecTiu
Capacitar l’alumne en el maneig de dolor oncològic.

MeTodologiA
Curs en línia dinamitzat per tutors experts en atenció al dolor.
•	 Aportació d’informació rellevant i actualitzada de cada un dels temes, basada en 

l’evidència disponible en la literatura científica.
•	 Exercicis de simulació, amb casos clínics.
•	 Fòrums de discussió entre els participants al curs i els tutors.
•	 Autoavaluació centrada en la resolució de casos clínics.
•	 Unitats específiques: referides a una temàtica concreta que incorporen aspectes teòrics, 

simulació i fòrum de discussió.
•	 Unitats d’integració: aquestes unitats estan concebudes per facilitar la integració dels 

diferents coneixements fins aquell moment adquirits i es desenvolupen mitjançant la 
resolució de situacions o casos clínics. La seva resolució satisfactòria és imprescindible 
per poder accedir a les següents unitats del curs. [avaluació continuada]

Durada
50 hores virtuals distribuïdes en
3 mesos: del 6 d’octubre al 22 de 
desembre
Acreditació
Diploma d’extensió universi-
tària per IL3-UB amb 5 crèdits. 
Pendent d’acreditació pel Consell 
Català de la Formació Continua-
da de les Professions Sanitàries.
Dirigit a
Metges i infermeres interessats 
a iniciar-se o millorar les seves 
habilitats en el maneig del dolor 
oncològic.
Inscripció
Al web: www.il3.ub.edu Des del 
22 de juny fins al 10 de setembre 
de 2010.
Preu
550€ infermers/es.
750€ metges
Direcció acadèmica 
Josep Porta Sales. Cap del servei 
de cures pal·liatives. Institut Ca-
talà d’Oncologia (ICO), Hospital 
Duran i Reynals.
Autors dels continguts 
Experts de totes les disciplines: 
anestèsia, medicina pal·liativa, 
ortopèdia, radioteràpia, farmaco-
logia, pediatria, infermeria, etc., 
d’àmbit nacional.
Dades complementàries
El curs s’imparteix totalment en 
castellà.

PROGRAMA

MÒDUL 1 ASPECTES GENERALS DEL DOLOR ONCOLÒGIC
•	 Epidemiologia
•	 Aspectes psicosocials
•	 Treball en equip i pla terapèutic
•	 Anatomia i fisiopatologia de la nocicepció
•	 Avaluació i medició del dolor
•	 Dolor episòdic
•	 Síndromes doloroses en càncer
MÒDUL 2 TERAPÈUTICA FARMACOLÒGICA
•	 Principis bàsics de la terapèutica farmacològica
•	 Analgèsics no opioides
•	 Analgèsics opioides
•	 Efectes secundaris
•	 Canvi d’opioide i canvi de via d’administració
•	 Coanalgèsics i adjuvants
•	 Analgèsia espinal. Ús pràctic
MÒDUL 3 TERAPÈUTICA NO FARMACOLÒGICA
•	 Infermeria i dolor oncològic
•	 Bloqueigs neurolítics químics i físics
•	 Neuroestimulació
•	 Radioteràpia i radioisòtops
•	 Tractament ortopèdic
•	 Procediments neuroquirúrgics
MÒDUL 4 ASPECTES ESPECÍFICS
•	 Dolor oncològic en pediatria
•	 Dolor oncològic en geriatria
•	 Aspectes ètics de la terapèutica del dolor


