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PROGRAMA DOCENTE 
Cuidados Paliativos

CURSO BÁSICO DE CUIDADOS  
PALIATIVOS

Duración
25 horas
Fechas y horarios
Edición mañanas (9h a 13:30h): 
8, 10, 15, 17, 22 y 24 de noviem-
bre de 2010
Edición tardes (15h a 19:30h): 
4, 6, 11, 13, 18 y 20 de abril de 
2011
Acreditación  
3.5 créditos
Consell Català de la Formació 
continuada de les professions 
sanitàries (CCFCPS)  
Dirigido a
Médicos, enfermeras y auxiliares, 
trabajadores sociales y psicólo-
gos que quieran familiarizarse 
con los principios básicos de los 
cuidados paliativos. 
Lugar
Aulas de formación del Instituto 
Catalán de Oncología
Plazas
Màximo 30 personas, mínimo 15
Preinscripción y admisión
En la web: www.iconcologia.net 
Periodo máximo para la preins-
cripción: 20 días antes del inicio 
del curso
Se enviará correo electrónico 
personalizado para notificar la 
admisión.
Precio
135€ para profesionales ICO.
180€ para profesionales externos
Forma de pago
Transferencia Bancaria BBVA
*Los gastos de transferencia corren a 
cargo del alumno.
** Debe constar el nombre de la per-
sona y del curso

Matriculación
Una vez confirmada la admisión, 
se debe entregar la documen-
tación:
•	 fotocopia del título
•	 fotocopia del DNI
Evaluación
Asistencia mínima del 80% de las 
clases presenciales
Coordinación
Dirección científica. Área de 
docencia, ICO
Docentes
Profesionales expertos en cuida-
dos paliativos del ICO 
Material docente
Se entregará un dossier con ma-
terial el primer día del curso.

25 horas

Los profesionales sanitarios, en todos los ámbitos de atención se encuentran con pacientes 
en situación de enfermedad crónica, avanzada y/o en final de vida. Los Cuidados Paliativos 
promueven una atención centrada en la persona y en su entorno como eje de la terapéuti-
ca. En este curso se abordan los principios generales de esta intervención multidisciplinar. 

Los objetivos del curso son:
•	 Conocer las características de la situación de la enfermedad
•	 Trabajar aspectos de impacto emocional, duelo y muerte. 
•	 Conocer la metodología y las herramientas básicas de trabajo en el ámbito paliativo.
•	 Identificar necesidades en el proceso de relación y comunicación tanto en enfermos 

como en familias.
•	 Conocer los principios generales del control de síntomas

Metodología del curso:
Sesiones teóricas participativas, presentación de situaciones con seguimiento práctico 
sobre casos clínicos y trabajo en grupos.

PROGRAMA

1er día

Necesidades de los pacientes en el final de la vida  
Definición de conceptos

Criterios de definición de la situación de enfermedad terminal  
Patrones evolutivos. Atención basada en necesidades

2º día

Atención al paciente sintomático. Sistemas de evaluación en cuidados palia-
tivos.  Dolor como síntoma paradigmático

Síntomas neuropsicológicos. Casos clínicos

3er día

Atención a las emociones. Cómo dar las malas notícias

Proceso de información y comunicación. Enfermedades crónicas y de final 
de vida

4º día

Intervención psicosocial en enfermo y familia. Claudicación familiar. Pacto 
de silencio

Duelo e impacto emocional en enfermo, familia y equipo 

5º día Situación de últimos dias

6º día

Trabajo en equipo 
Organización y recursos

Aspectos éticos de la atención en el final de la vida: eutanasia, voluntades 
anticipadas y dilemas en la toma de decisiones. Reflexiones finales. Aplica-
ción en la práctica asistencial.


