Departament

PROG RAMA DOCENT m Generalitat de Catalunya (@] ICO

Y de Salut

25 hores

Els professionals sanitaris, en tots els ambits d’atencio es troben amb pacients en situacio
de malaltia cronica, avancada i/o en final de vida. Les cures pal«liatives promouen una
atencio centrada en la personai en el seu entorn com a eix de la terapeutica. En aquest curs
s'aborden els principis generals d'aquesta intervencid multidisciplinaria.

Els objectius del curs son:

+ Coneixer les caracteristiques de la situacio de la malaltia.

+ Treballar aspectes d'impacte emocional, dol i mort.

+ Coneixer la metodologiai les eines basiques de treball en I'ambit palsliatiu.

+ Identificar necessitats en el procés de relacié i comunicacio tant en malalts com en
families.

+ Coneixer els principis generals del control de simptomes.

Metodologiadelcurs: _ _ _ _ _
Sessions teoriques participatives, presentacio de situacions amb seguiment practic sobre
casos clinics i treball en grups.

PROGRAMA

Necessitats dels pacients en el final de la vida
Definicié de conceptes

Criteris de definicié de la situacié de malaltia terminal
Patrons evolutius. Atencio basada en necessitats

1r dia

Atenci6 al pacient simptomatic. Sistemes d’avaluaci6 en cures palsliatives.
on dia Dolor com a simptoma paradigmatic

Simptomes neuropsicologics. Casos clinics

Atenci6 a les emocions. Com donar les males noticies

3rdia — — — - — - -
Procés d'informacié i comunicacio. Malalties croniques i de final
de vida
Intervencidn psicosacial en enfermo y familia. Claudicacion familiar. Pacto de
4t dia silencio
Dol i impacte emocional en malalt, familia i equip
= Situacio d'ultims dies
5e dia

Treball en equip
Organitzacié i recursos

6e dia Aspectes etics de I'atencid en el final de la vida: eutanasia, voluntats anti-
cipades i dilemes en la presa de decisions. Reflexions finals. Aplicacid en la
practica assistencial.

932607460 www.iconcologia.net docencia@iconcologia.net

Institut Catala d’Oncologia

Durada
25 hores

Dates i horaris

Edicié matins (9h a 13:30h):
8,10,15,17,22 i 24 de novembre
de 2010

Edicid tardes (15h a 19:30h):
4,6,11,13,181 20 d’abril de 2011

Acreditacio

3,5 credits

Consell Catala de la Formacio
continuada de les professions
sanitaries (CCFCPS)

Dirigita

Metges, infermeres i auxiliars,
treballadors socials i psicolegs
que es vulguin familiaritzar amb
els principis basics de les cures
pal-liatives.

Lloc

Aules de formacio de I'Institut
Catala d’'Oncologia

Places

Maxim 30 persones, minim 15
Preinscripcio6 i admissio

Al web: www.iconcologia.net
Periode maxim per a la preins-
cripcié: 20 dies abans de I'inici
del curs

S’enviara correu electronic perso-
nalitzat per notificar I'admissio.

Preu
135€ per a professionals ICO.
180€ per a professionals externs

Forma de pagament
Transferencia bancaria BBVA
*Les despeses de transferencia
corren a

carrec de I'alumne.

** Ha de constar el nom de la perso-
naidel curs

Matriculacio

Una vegada confirmada
I'admissio, cal lliurar la documen-
tacio:

« fotocopia del titol

» fotocopia del DNI

Avaluacié

Assistencia minima del 80% de
les classes presencials
Coordinacio .

Direcci6 cientifica. Area de do-
cencia ICO.

Docents

Professionals experts en cures
pal-liatives de I'ICO

Material docent

Es lliurara un dossier amb mate-
rial el primer dia del curs.
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