Cristina Martinez, direccié

Servei de Prevencié de I'lCO.
Esther Carabasa, coordinacio
Servei de Prevencié de I'lCO.

Unitat de Formacid i Docéncia de l'Institut Catala
d'Oncologia.

Metro: Linia 1 (vermella) i baixar a I'Gltima parada
(Hospital de Bellvitge).

Heu de dirigir-vos cap a I'edifici principal de Bellvitge
(accés d'urgencies), on podreu agafar el microbus
gratuit que us portara a I'Hospital Duran i Reynals.
[ Horari:de dilluns a divendres de 7 h - 20'30 h (cada
10 minuts) i dissabtes de 8 h - 20 h].

Des del metro també es pot arribar caminant a
través d un pas soterrani que comunica ambdos
costats de l'autovia.
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Més informacio:
www.xchsf.com
www.iconcologia.net

Direccié de programes preventius i comunitaris :
ecarabasa@iconcologia.net
932607357

Unitat de formacié i docéncia:
formacio@iconcologia.net
9326074 60

*Activitat pendent d'acreditacio

Institut Catala d’Oncologia

1CO I'Hospitalet

Hospital Duran i Reynals
Gran Via de I'H 199-203 08907
I'Hospitalet de Llobregat
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El

és una iniciativa de la segona fase de

desplegament del Projecte “Hospital -
sense Fum”.

Esta adrecat als professionals de la salut

dels Hospitals que posteriorment

tindran responsabilitats practiques en

el suport per a I'abandonament del
tabac.

Metges i infermeres dels Hospitals membres de la Xarxa
Catalana d'Hospitals sense Fum.
Maxim 30 persones.

Objectiu general
Ca[)acitar els professionals per intervenir en el control
del tabaquisme.

Objectius especifics

- Saber donar consell breu individualitzat.
- Coneixer les etapes de preparacio.

- Definir un circuit d’intervencié minima.

Fins al 26 d'abril de 2010

1- Connectar-se a www.iconcologia.net
2- Anar a l'apartat Formacio

3- Cumplimentar el full d'inscripcioé

4- Enviar

El diploma d’assistencia es lliurara als/les alumnes que
hagin assistit al 100% de les sessions.

Gratuita per als professionals de la XCHsF.
Per a la resta d’interessats contacteu amb la Unitat de
Formacio i Docencia de I'lCO.

Continguts sobre el consell minim: ferm,
serids, breu, sistematic i personalitzat.

Etapes de la intervencié minima (les cinc A’s)

Avaluacio de la historia del fumador

Protocol de consell minim infermer

Anamnesi 3-5 casos practic

Role-playing sobre consell minim

Gemma Nieva
Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme.
Servei de Psiquiatria de la Vall d'Hebron.

Cristina Martinez
Infermera, Institut Catala d'Oncologia

30 d'abril de 2010
5 hores: 2 hores de bloc tedric i 3 hores de bloc practic.

De 9:30h a 15h a les aules de Formacid de I'ICO (aula
Duran)

Per a més informacio:

Unitat de Formacio:
tel.93 260 74 60

Coordinacié Xarxa Catalana
d'Hospitals sense Fum:

Esther Carabasa
tel.93 260 73 57
fax.93 260 79 56




