POSTGRADO MULTIDISCIPLINAR EN
CUIDADOS PALIATIVOS

54 EDICION 2009

Postgrado que capacita a la enfermera en la gestion y planificacion de los
cuidados paliativos desde la revision y la actualizacion del abordaje mul-
tidisciplinar de las situaciones clinicas mas prevalentes de la atencién pa-

Duracién y Créditos

1 afo.

200 horas. 20 créditos de la UB
Dirigido a

Diplomados en Enfermeria de
todos los dmbitos de atencién:
Primaria, Centros Socio Sanitarios

y Hospitalizacién.

Fechas y Horario

Del 4 de febrero 2009 al 10 de
junio de 2009.

Miércoles de 9:00a 13:30 y de
1500 a 4—9—39)\

Practicas

2 jornadas en el periodo del 20 al
30 de abril de 2009.

Lugar

Unidad de Formacién y Docencia
del ICO de Hospitalet.
Preinscripcion
www.iconcologia.net

Matricula

del 17 de diciembre 2008 al 14
de enero de 2009.

Precio

1600 €

Coordinacién

Eulalia Alburquerque y Lourdes
Guanter. Unidad de Formacién y
Docencia ICO.

bl TvERSITAT DE BARCELONA

liativa.
No se pueden realizar médulos independientes.

CURSO: 2009

Médulos

MOCDULO 1: FILOSOFIA
- Principios de los cuidados paliativos.
+ Multidimensionalidad del sufrimiento.

MODULO 2: ABORDAJE TERAPEUTICO

- Plan terapéutico. Modelo de intervencién bio-psico-social.

- Abordaje terapéutico, farmacolégico y no farmacolégico, de los sintomas mas preva-
lentes.

- Dolor. Valoracién y clasificacion. Escala analgésica de la OMS. Opioides, coanalgésicos
y adyuvantes.

- Implantacién del modelo de V. Henderson en el abordaje terapéutico de cuidados
paliativos.

MODULO 3: NECESIDADES PSICOEMOCIONALES
+ Necesidades emocionales de los pacientes.
- Las propias emociones ante la enfermedad avanzada.

MODULO 4: ATENCION A LA FAMILIA

- La familia de la persona enferma en nuestra sociedad.

- Lafamilia como cuidadora y objeto de atencion.

- El encuadre familiar. Desarrollo de hipétesis y planificacion de tareas.

MODULO 5: TRABAJO EN EQUIPO

- Fundamentos y estrategias del trabajo en equipo.
- Maneras de aprender y de resolver problemas.

- Aprendizaje organizacional.

MODULO 6: NECESIDADES ESPIRITUALES
- Acompafamiento espiritual al final de la vida.
- Trabajo experiencial sobre las pérdidas.

MCDULO 7: BIOETICA Y ASPECTOS LEGALES
- La ética del cuidar. Implicaciones éticas y legales de la enfermera en cuidados paliati-
VoS,

MODULO 8: FORMACION E INVESTIGACION

- Metodologia y organizacion de la docencia en cuidados paliativos.
- Bvidencia cientifica aplicada a la practica clinica.

- Metodologia de la investigacion: cualitativa y cuantitativa.

- Principales dilemas éticos. Sedacién paliativa y otros.

MODULO 9: ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
- Estructura y organizacion de servicios. Modelos de organizacion.
- La atencién enfermera en los diferentes recursos asistenciales.



