Direccio i Coordinacio Técnica i Docent

Direccio: Dr. Esteve Fernandez. Servei de Pre-

vencio i Control del Cancer, ICO.

Coordinacio docent: Sra. Cristina Martinez. In-
fermera. Servei de Prevencié i Control del

Cancer, ICO.

Informacio i Coordinacio: Unitat de Formacio i

Docéncia, ICO.

Dirigit a
Metges i infermeres dels Hospitals membres de

la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum.

Places Maxim 30 persones

Durada, dates i lloc
El Curs tindra 6 hores de durada, amb un bloc

teoric de 4 hores i un bloc practic de 2 hores.

El Curs es realitzara el dia 16 de maig del 2008
de 10:00 a 17:00 a I'Hospital Sant Joan de

Reus.
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Direccio de programes preventius i Comunitaris
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Introduccio

El cicle de Formacié continuada és una iniciativa
de la segona fase de desplegament del Projecte
“Hospital sense Fum” i esta adrecat fonamentalment
als professionals de la Xarxa Catalana d'Hospitals sen-
se Fum que despleguem iniciatives per
I'abandonament de tabac al seus centres, tant sigui el

cas d’altres collegues com d’usuaris de I'Hospital.

Objectiu general
Capacitar per prevenir i reconduir les recaigudes.

Objectius especifics
Saber quines sén les causes més habituals de recaigu-

da.

Conéixer quines soén les intervencions eficaces que
disminueixen el risc de recaiguda.

Saber reconduir les recaigudes per ajudar a la persona

en el seu procés de deixar de fumar.

16 de maig de 2008

BLOC TEORIC

+ Avaluacié de la motivacio.
+ Reforcament de l'autoeficacia.
+ Preparacio del pacient a deixar de fumar.
¢ Seguiment.
10:00-11:30 |* Control de la sindrome d'abstinencia.
¢ Recolzament.
Gemma Nieva.

Servei de Psiquiatria de la Vall d'Hebron.

Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme.

11:30-12:00 DESCANS

Definici6 de recaiguda.
Motius.

Com abordar les recaigudes.
Les cinc R.
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12:00-14:00
Gemma Nieva.

Servei de Psiquiatria de la Vall d’Hebron.

Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme.

BLOC PRACTIC

14:00-15:00 DINAR

+ Casos teorico-practics.

Eulalia Masachs.

Metgessa especialista en formacio i educacio per a la
salut.

15:00-17:00
Cristina Martinez
Infermera.

ca per a Personal Sanitari,Xarxa Catalana d’Hospitals
sense Fum, ICO

Coordinadora del Programa de Deshabituacié Tabaqui-

Diploma d’assisténcia
El diploma d’assisténcia es lliurara als/les alumnes

que hagin assistit al 100% de les sessions.

Matricula

Gratuita als professionals de la Xarxa Catalana
d’'Hospitals Lliures de Fum.

Resta de persones interesades poseu-vos en contac-

te amb I'Unitat de Formacio i Docéncia de I'ICO.

Periode d’inscripcions
Del 4 de Febrer de 2008 al 25 d’abril de 2008

Cal omplir i enviar on-line la butlleta d’inscripci6.

Passes:

1.— Anar a la web de | 'ICO www.iconcologia.net
2.— Anar a Formacié

3.— Complimentar full d'inscripcié

4.— Enviar

Per més informaci6 truqueu a:
Unitat de Formaci6: 932607460
Consulta programa: 932607357

(Cristina Martinez)



