Direccio i Coordinacio Técnica i Docent

Direccio: Dr. Esteve Fernandez. Servei de Pre-

vencio i Control del Cancer, ICO.

Coordinacioé docent: Sra. Cristina Martinez. In-
fermera. Servei de Prevencié i Control del
Cancer, ICO.

Informacio i Coordinacio: Unitat de Formacio i

Docéncia, ICO.

Dirigit a
Infermeres dels Hospitals membres de la Xarxa

Catalana d’'Hospitals sense Fum.

Places Maxim 25 persones

Durada, dates i lloc

El Taller tindra 5 hores de durada, amb un bloc
tedric de 2 hores i un bloc practic grupal de 3
hores.

El Taller es fara el dijous dia 2 de juny de 2008
a I'Hospital 2 de maig.

L'horari del Taller sera de 9:00 a 14:00 .

o
~1Co

Institut Catala d'Oncologia

K 5 > . al
d'Hospitals sense fum
wiane xechsf.com

Direccio6 de programes preventius i Comunitaris
Institut Catala d'Oncologia
Av. Gran Via, s/n km. 2'7
08907— L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona
Tel. 93260 77 88
Fax. 93 260 79 56

www.iconcologia.net
www.xchsf.com

[=] cmartinez@iconcologia.net
[=] formacio@iconcologia.net

CONSELL MiNIM
PER LA PREVENCIO
I EL CONTROL

DEL TABAQUISME
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Introduccié

Tots el professionals sanitaris haurien
d’intervenir en el control del tabaquisme, prenent en
consideracio les caracteristiques dels pacients als quals
atenen, aixi com I'ambit d’atencio asistencial en el que
desenvolupen la seva tasca. La definicio i consideracio
d’aquest aspectes abans del disseny de qualsevol pro-
grama d’'intervencié de tabaquisme augmenten el ni-
vell d’eficacia i eficiéncia.

El Consell Minim és la intervencié sistematica de
recomanacio per deixar de fumar. Per facilitar la intro-
ducci6é del Consell Minim als professionals, la Coordi-
nacio de la Xarxa Catalana d’'Hospitals Lliures de Fum
realitza el curs teorico-practic de 5 hores. Aquest pre-
senta a metges i infermeres la realitzacié del consell
minim antitabaquic en diferents situacions de relacio
entre personal sanitari i pacients, com ara: Consultes
Externes, atencié a la persona ingresada, pacient en
espera tractament

quirurgica, pacient en

(quimioterapia, radioterapia, etc...)

Objectiu general
Capacitar per intervenir en el control del tabaquisme

prenent en consideracio, les caracteristiques dels pa-
cients als quals atenen i I'ambit d’'atencié assistencial

en el que desenvolupen Ila seva tasca.

Objectius especifics
Saber donar consell breu individualitzat a la persona

fumadora. Conéixer les etapes de preparacio per realit-
zar una intervencié breu en tabaquisme. Definir un
circuit d’'intervencié minima en la dehabituacio taba-

quica en els serveis i unitats dels Hospitals.

2 de juny de 2008

BLOC TEORIC

Gemma Nieva.
Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme.
Servei de Psiquiatria de la Vall d’Hebron.

Cristina Martinez

Infermera.

Coordinadora del Programa de Deshabituacié Tabaquica

per a Personal Sanitari,Xarxa Catalana d’Hospitals sense

9:00—11:00 |™'

¢ Continguts sobre el consell minim: ferm, serids, breu,
sistematic i personalitzat.

+ Etapes de la Intervencié Minima (Les Cinc A; Ask,
Advise, Asses, Assist, Arrange)

¢ Avaluacio de la Historia del Fumador (dependéncia,
n. Cigarretes, etc).

¢ Protocol de consell minim infermer Integracio del
consell minim als serveis infermers Hospitalaris.

BLOC PRACTIC GRUPAL

Gemma Nieva.
Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme.
Servei de Psiquiatria de la Vall d’Hebron.

Cristina Martinez

Infermera.

Coordinadora del Programa de Deshabituacié Tabaquica
per a Personal Sanitari,Xarxa Catalana d’Hospitals sen-
se Fum, ICO

11:00-14:00

+ Anamnesi 3-5 casos practics.

+ Role-playing sobre el Consell Minim on es treballa-
ran situacions ficticies a: CCEE, Atencid a la perso-
na ingresada, Pacient en espera quirdrgica, Pacient
en tractament.

Diploma d’assisténcia
El diploma d’assisténcia es lliurara als/les alumnes

que hagin assistit al 100% de les sessions.

Matricula

Gratuita als professionals de la Xarxa Catalana
d’'Hospitals Lliures de Fum.

Resta de persones interesades poseu-vos en contac-

te amb I'Unitat de Formacio i Docéncia de I'ICO.

Periode d’inscripcions
del 4 de febrer 2008 al 19 de maig de 2008

Cal omplir i enviar on-line la butlleta d’inscripci6.

Passes:

1.— Anar a la web de | 'ICO www.iconcologia.net
2.— Anar a Formacié

3.— Complimentar full d'inscripcié

4.— Enviar

Per més informaci6 truqueu a:
Unitat de Formaci6: 932607460

Consulta programa: 932607357
(Cristina Martinez)



