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Introduccio

El cicle de Formacié continuada és una iniciativa
de la segona fase de desplegament del Projecte
“Hospital sense Fum” i esta adrecat fonamentalment
als professionals de la Xarxa Catalana d'Hospitals sen-
se Fum que despleguem iniciatives per
I'abandonament de tabac al seus centres, tant sigui el

cas d’altres collegues com d’usuaris de I'Hospital.

Objectiu general

Capacitar els professionals de la salut en intervencions
efectives grupals per la deshabituacié tabaquica en els

Hospitals

Objectius especifics

Conéixer les intervencions grupals efectives per la des-
habituacié tabaquica.
Adquirir habilitats per ajudar a les persones a aconse-

guir una vida lliure de tabac dins d’'una terapia grupal.

5 de marc¢ de 2008

BLOC TEORIC

+ Bases de l'adicci6 tabaquica
+ Nivells d'intervencio en tabaquisme
+ Intervencié minima
+ Intervenci6 especialitzada: individual vs.
grupal
+ Abordatge grupal en fumadors
+ Motivacionals
+ Terapeutics: eficacia i tipus
+  Criteris d'inclusi6 i exclusio
+ Continguts sessions grupals
+ Fase intensiva
+ Fase manteniment
+ Fase consolidacio
+ Habilitats del terapeuta

09:00-11:00

Gemma Nieva.
Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme.
Servei de Psiquiatria de la Vall d’Hebron.

11:00-11:30 DESCANS

BLOC PRACTIC

+ Dinamica grupal.

Imma Serra
Psicologa clinica. Corporacié Sanitaria Parc Tauli.
Sabadell.

Gemma Nieva.

Servei de Psiquiatria de la Vall d’Hebron.
11:30-14:30 + Programa de deshabituacié tabaquica dirigida a
personal sanitari

Imma Serra
Psicologa clinica. Corporacié Sanitaria Parc Tauli.
Sabadell.

Rosa Serrano Fuentes.
Metgessa de treball. Corporacié Sanitaria Parc Tauli.
Sabadell

Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme.

Diploma d’assisténcia
El diploma d’assisténcia es lliurara als/les alumnes

que hagin assistit al 100% de les sessions.

Matricula
Gratuita als professionals de la Xarxa Catalana

d’'Hospitals Lliures de Fum.

Resta de persones interesades poseu-vos en contac-

te amb I'Unitat de Formacioé i Docéncia de I'lCO.

Periode d’inscripcions
Del 1 de gener de 2008 al 20 de Febrer de 2008

Cal omplir i enviar on-line la butlleta d’inscripci6.

Passes:

1.— Anar a la web de | 'ICO www.iconcologia.net
2.— Anar a Formacié

3.— Complimentar full d'inscripcié

4.— Enviar

Per més informaci6 truqueu a:
Unitat de Formaci6: 932607460

Consulta programa: 932607357
(Cristina Martinez)



