Tuets
responsable

de la teva
salut. Viu de
forma saludable,
evitariscs |
participa en els
programes de
deteccio precoc.
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Segueix una Practica activitat
alimentacid sanai fisica cada dia. Camina
variada. Menja cinc racions mitja hora diaria, puja escales,
diaries de fruita i verdura. Tes bicicleta, natacio, tai-txi...

k

Posa't les vacunes Fes-te les proves Consulta el teu
recomanades contra els indicades per detectar metge 0 metgessa
virus associats al cancer. precocment els cancers de si detectes alguna

mama, de coll duter i colorectal, alteracio en el teu cos.
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