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Institut Catala d'Oncologia

L’'ICO participa en un circuit pioner d’atenci6 integral a la dona tractada

de cancer de mama

El Servei d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) de I'Institut Catala de la
Salut (ICS) i I''CO han impulsat un nou circuit a L’Hospitalet de Llobregat per millorar
I'atenci6é de les dones que han estat donades d’alta d'un cancer de mama. Es preveu
gue un centenar de dones es beneficiin de la iniciativa cada any.

El Programa, denominat Post-alta, va
iniciar-se I'l de maig passat i vol assegurar
la continuitat assistencial entre I'atencid
hospitalaria i la primaria perqué les pacients
estiguin orientades i acompanyades en tot
moment.

En aquest sentit, la pacient donada d'alta a
I'lCO rep un informe medic i se li explica
que des de I'ASSIR la citaran per una visita.
A partir d'aqui fa una primera visita amb
personal d’infermeria i posteriorment amb
ginecologia.

Els punts que aborda el nou programa sén, entre d’altres:

e Determinar els professionals (ginecoleg i infermera) que seran els referents a
I'atencié primaria per la pacient.

e Posar en marxa un circuit de citacio directa amb 'ASSIR en el moment de l'alta

¢ Realitzar el seguiment a ’'ASSIR de la dona amb alta hospitalaria després dels 10
anys de control al departament d’oncologia.

e Marcar el control del tractament de continuacié posterior a I'alta hospitalaria en
cas d’estar indicat.

e Dur a terme el maneig de la salut integral de la dona amb cancer de mama en
una consulta dinfermeria per tractar aspectes psico-afectius, de sexualitat,
contracepci6, reproductius, alimentacio, exercici, entre d'altres, adrecats a la
pacient perque pugui gaudir d'una vida plena.

¢ Iniciar el control d’hormonoterapia (post alta) de continuacié a I'ASSIR.

e Organitzar grups d’autoajuda per a dones operades i mastectomitzades

e Mantenir un intercanvi d'informacié entre els professionals referents de 'ASSIR i
els de I'lCO.

e Assegurar una visita rapida de la pacient a la Unitat Funcional de Mama o al
Servei d’'Oncologia Médica de I'lCO, quan es consideri oport(

El nou circuit territorial que s’establira a L’'Hospitalet t¢ com a objectiu ser el referent
sanitari de la zona per aquestes usuaries i coordinar tots els recursos que requereixin.



