2.1co

Institut Catala d'Oncologia

L'Obesitat pot arribar a duplicar el risc de mortalitat

e L’index de Massa Corporal* (IMC) i I'obesitat abdominal influeixen en el
risc de mort de cada individu, segons un treball amb participaci6 de
I'Institut Catala d’Oncologia que es publica dema a The New England
Journal of Medicine

e Segons els investigadors, el greix abdominal és un element predictor molt
important del risc de mortalitat, essent el risc més alt en els individus
amb molta obesitat abdominal i baix IMC

e Els resultats fan palesa la importancia d’introduir en la practica medica
habitual la mesura del pes i del perimetre de cintura

L'obesitat i I'acumulacié de greix abdominal augmenten significativament el risc de
mort prematura en la poblacié europea. Aixi ho conclou un treball de la xarxa EPIC**
en qué han participat cientifics de I'Institut Catala d’Oncologia i que es publica dema a
The New England Journal of Medicine.

El treball s’ha basat en el seguiment durant prop de 10 anys de 359.387 persones de
Nnou paisos europeus, entre els quals 39.242 ciutadans (14.787 homes i 24.455 dones)
d’Astlries, Guiplscoa, Navarra, Granada i Mdrcia. Es I'estudi europeu amb un major
nombre de participants i el més ampli del mén en disposar de dades antropométriques
completes.

Els resultats han estat presentats a la seu de I'lCO, a I'Hospitalet de Llobregat, per
Carlos A. Gonzélez Svatetz, cap de la Unitat de Nutrici6, Ambient i Cancer del
Programa d’Epidemiologia del Cancer de I'ICO i coordinador a Espanya del projecte
EPIC; i Antonio Agudo, de la mateixa Unitat i co-autor de I'article.

Els resultats

Durant els 9,7 anys que va durar I'estudi van morir 14.723 dels 359.387 participants en
I'estudi.

Les dones amb un index de Massa Corporal (IMC) de 24,3 i els homes amb un
IMC de 25,3 sOn els que presenten un menor risc de mortalitat. Les persones
amb un IMC per sobre o0 per sota presenten un risc superior.

No obstant aix0, a un determinat IMC, un perimetre de cintura superior indica un
major risc de mortalitat.

En homes: Els homes amb un IMC superior a 35 tenen un 90% més de risc de mort
gue els que tenen un IMC de 25,3; i els que tenen un IMC inferior a 18,5 en més que
dupliquen el risc de mortalitat. Si s’analitza pel perimetre de cintura, els homes amb un
perimetre de més de 102 centimetres dupliquen la probabilitat de morir per qualsevol
causa que els que tenen un perimetre menor de 86 centimetres.
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En dones: Les dones amb un IMC superior a 35 tenen un 65% més risc que les que
tenen un IMC de 24,3. Les que tenen un IMC inferior a 18,4 tenen un 71% més risc de
morir que les de I'lMC a 24,3. Pel que fa al perimetre de cintura, les dones amb un
perimetre superior a 89 centimetres tenen un 78% més de risc que les que tenen un
perimetre menor de 70,1 centimetres.

En tots els casos, a un determinat IMC, un perimetre de cintura superior indica un
major risc de mortalitat. Les persones amb un IMC elevat moren més per problemes
cardiovasculars i cancer; mentre que les que tenen un IMC molt baix moren més per
problemes respiratoris.

Obesitat i probabilitat de mort prematura

IMC >35 +65% de risc de mort que IMC >35 +94% de risc de mort
les que tenen un IMC de gue els que tenen un
24,3 IMC de 25,3
Perimetre +78% de risc de mort que Cintura +105% de risc de mort
de cintura les que tenen una cintura >102cm gue una cintura menor
>89cm menor de 70,1cm de 86cm

Les conclusions

Segons els autors, la conclusi6 més important és que el sobrepés i I'obesitat, pero
també la distribucié del greix a l'organisme, influeixen en el risc de mort de cada
individu. Aixd explicaria perqué persones amb un IMC similar perd6 amb major
perimetre de cintura tenen més risc de mort.

El fet que com més baix sigui 'IMC també augmenti la mortalitat s’explica per la
pérdua de massa muscular, que és més pesada que el greix. Aquesta perdua pot ser a
consequéncia de I'edat o de malalties no diagnosticades.

Aquests resultats fan palesa la importancia d’introduir en la practica médica habitual la
mesura del pes i del perimetre de cintura perqué sén molt bons indicadors del risc de
mort. La mesura de la relacié cintura-malucs també és un bon element predictor del
risc de mortalitat; mentre que la circumferencia dels malucs no ho és.
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Figura de I'esquerra: Risc relatiu de mortalitat en homes i dones en funcié de I'index de
Massa Corporal.

Figura de la dreta: Risc relatiu de mortalitat en homes i dones segons el perimetre de
la cintura un cop ajustat per I'IMC; és a dir, com si tots els individus tinguessin el
mateix IMC. Segons l'estudi, els homes amb un perimetre de cintura superior a 102
centimetres tenen més del doble de possibilitats de morir que els homes amb un
perimetre de 86 centimetres. El perimetre de la cintura és un molt bon predictor del
risc de mortalitat per qualsevol causa.

L’index de Massa Corporal*

Es un parametre que es calcula dividint el pes (en quilos) per l'alcada (en metres) al
quadrat: pes / (algada)?. Una persona que mesuri 1,70 metres i pesi 70,2 kg, té un IMC
de 24,3 (70,2)/(1,70)2
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L’EPIC**

L’EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition study) és un
estudi prospectiu format per cohorts de poblacié provinents de 23 centres de 10 paisos
europeus (Dinamarca, Franca, Alemanya, Grécia, Italia, Paisos Baixos, Noruega,
Espanya, Suécia i el Regne Unit).Es I'estudi europeu amb un major nombre de
participants: inclou 521.457 persones d’entre 35 i 70 anys, que van ser reclutades
entre 1992 i 1998.

L'Institut Catala d’'Oncologia és un institut pablic i monografic sobre cancer, amb un enfocament
integral de la malaltia que aplega la prevencid, I'assisténcia, la recerca i la formacié especialitzada.
L’ICO esta constituit per 3 centres assistencials principals ubicats a I'Hospitalet, Girona i Badalona,
gue treballen conjuntament amb hospitals universitaris de I'lCS (Hospital de Bellvitge, Hospital Dr.
Josep Trueta i Hospital Germans Trias i Pujol). Aixi mateix, té establerta una xarxa amb 15 hospitals
comarcals. Aixo fa que I'CO sigui el centre de referéncia en cancer per prop de 2,5 milions de
persones (el 39% de la poblacié adulta de Catalunya).




