MY Generalitat de Catalunya
WV} Departament de Salut ICO

Gabinet de Comunicacioé i Premsa Institut Catala d'Oncologia

B Comunicat de premsa &

Els hospitals catalans celebren el Dia Mundial
sense Tabac

e Els centres de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum, que coordina
I’Institut Catala d’Oncologia (ICO), organitzen diverses activitats pel
Dia Mundial sense Tabac

El proper dissabte 31 de maig se celebra el Dia Mundial sense Tabac, i la seva
commemoracio s'estén durant aquesta setmana a la gran majoria dels 49 centres de la
Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum. Aquesta xarxa, que coordina I'lCO, aplega els
centres que promouen, d'una banda, la prevenci6 del tabaquisme i, de laltra, els
programes de deshabituacié tant entre els seus professionals com entre els seus
pacients.

El Dia Mundial sense Tabac és una iniciativa impulsada des del 1989 per I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) per recordar els greus perjudicis que comporta el tabac per a
la societat.

L'evidéncia cientifica demostra que el fum ambiental del tabac és perjudicial per a la
salut, ja que causa malalties respiratories i cardiovasculars, i també pot causar cancer. A
més no hi ha un nivell d’exposicié segura al fum ni cap tipus de sistema de ventilacio o
filtracio que, sol o en combinacio, pugui reduir I'exposicid al tabac a nivells acceptables.

Activitats a I'lCO...

A més de coordinar la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum, I'lCO és centre de
referéncia en assisténcia, prevencié, formacio i investigacié en cancer. Per aquest motiu,
se suma al Dia Mundial sense Tabac amb una seérie d'activitats pel divendres 30 de
maig:

e Estand: De 10:00 a 14:00 s'instal-lara un estand a l'entrada de I'ICO
Hospitalet on s’oferira informacié sobre com deixar de fumar i s’intercanviaran
cigarretes per obsequis a aquelles persones que es comprometin a deixar el
tabac i s’apuntin a un taller per abandonar I'habit. També es realitzaran
coximetries per mesurar els nivells de monoxid de carboni espirat, un dels
toxics que augmenta pel fet de fumar. Es fa en col-laboracié amb I’Associacié
Espanyola Contra el Cancer
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... 1 alaresta de |la Xarxa Catalana d’'Hospitals sense Fum

ACTIVITATS HOSPITALS DE LA
XCHsF

Hospital de la Santa Creu Missatges de promocid de la salut amb nens
Jesus- Tortosa 5-7 anys

Activitats als centres d’ensenyament
Althaia Bages Activitats a les AES
Activitals de sensibilitzacio a I'hosteleria

Dacoracio Hospital | obsequi da gervares
Collozacio cartalls
Hospital de Campdevanol Cbsequixupa-xups
Concurs intemacional UICC
Maostra de dibubos

Sessioamb el filbsof Cardes Capdevila
. . Pla d'abordatge deltabac a Osona
Hospital General de Vic Habit tabaquic a Fhospital, “Enquesta 07" e

Consorci Maresme Concurs de fotografia

Entrega de Chupa Chups®

ICO Hospitalet Cooximetries

Saessid clinica 30 da maig
Circular informativa
Sant Joan de Déu Entremas i Intranet
Mostra dibuikos “Joventut sensa tabac™
Gags “Contra el tabagquisme en la joventut™

Hospital Clinic Sessid: ELS JOVES i EL TABACG
. Concurs S—
Hospital Sant Joan de Reus Radio Tasta L .

Concurs de dibuix juvenil
Cooximetries

Entrega de caramels a canvi de tabac
Consells perdeixarde fumar

Hospital Santa Maria (Lleida)

Distribucié nous triptics i cartells

H. Germans Trias i Pujol Estand informatiu a I'entrada
Cooximetries
Concurs fotografia digital @
Hospital de Granellers Medicions mondkid de carboni
P Test de Fagerstrom (| V-

Difusi& programa PDT

Taulalla I'antrada amb ifformacidacbrad eshabituacictabag uica
; ; M= ur e da cooxim atria voluntaris
Hosprtal General d’Hosprtalet Intarcam i cigarratas trancad & par ragala
Meaaty adifie par magafoniad alc antra i mitjare com unicacia
Sak apantalla ab ordinadoms iadhsie
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La Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum es va crear I'any 1999. Coordinada i promoguda per
I'ICO, és d'adscripci6 voluntaria. La finalitat €s fomentar canvis organitzatius que afavoreixin unes
institucions sanitaries lliures de fum. En els (ltims anys hi ha hagut un augment progressiu de
centres que s’hi han adherit. Actualment en formen part 49 dels 61 que pertanyen a la xarxa
hospitalaria d'utilitzacié publica (XHUP).
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