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Es confirma I'efectivitat de les mesures destinades a crear espais lliures
de fum

e The Lancet Oncology publica un treball amb participacid de cientifics de
I'Institut Catala d’Oncologia (ICO) sobre I'efectivitat de les iniciatives per crear
espais lliures de fum

e L’estudi demostra que aquestes mesures redueixen la incidéncia d’infarts de
miocardi, la prevalenca de tabaquisme i I'exposicié al fum ambiental del tabac.
També s’ha demostrat que no perjudiquen I'activitat de bars i restaurants

e 450 milions de persones moriran a causa del tabac arreu del mén en la primera
meitat d'aquest segle. Per aix0 els experts recomanen als governs impulsar
politiques per combatre I'habit

Les mesures destinades a crear espais lliures de fum sén efectives. Aixi ho conclou un
estudi impulsat per 'Agéncia Internacional per a la Recerca en Cancer (IARC), ubicada
a Li6 (Franga), en el qual ha participat Esteve Fernandez, de la Direcci6 de Prevencio
de I'Institut Catala d’Oncologia (ICO).

Els cientifics han analitzat els diferents estudis publicats en els darrers deu anys sobre
les iniciatives politiques antitabac. L'objectiu era valorar I'evidéncia cientifica existent
sobre la seva efectivitat. El treball conclou que:

e La implantaci6 de politiques d'espais lliures de fum redueix molt
substancialment I'exposicié al fum ambiental del tabac, el consum de tabac en
joves i el risc d'infarts de miocardi.

e Els llocs de treball lliures de fum fan que els fumadors consumeixin menys
cigarretes i redueixen els simptomes respiratoris en els treballadors. També
faciliten que més fumadors deixin I'habit.

e La prohibicié de fumar en bars i restaurants no redueix 'activitat economica del
sector.

e Ales llars on tot i haver fumadors s’opta per no fumar, es redueix I'exposicié
dels nens al fum ambiental del tabac i es facilita que els fumadors deixin I'habit.

Tabac i cancer de pulmo

Avui dia encara no hi ha suficient evidencia que demostri que les politiques antitabac
redueixen la incidéncia de cancer de pulmé. Aixd és perquée des de I'exposicio al
carcinogen fins a I'aparicié del cancer poden passar uns 20 anys de mitjana; mentre
que les politiques d’espais lliures de fum sén més recents. Els cientifics asseguren que
en un futur també es donara un descens d’aquesta patologia.

Davant I'evidéncia cientifica acumulada, els experts recomanen als governs impulsar
politiques per crear espais completament lliures de fum. Segons els autors de I'estudi,
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“la implantacié d’aquestes mesures no només aconsegueix protegir la salut dels no
fumadors reduint I'exposicié al fum ambiental del tabac, sin6 que també té efectes
beneficiosos en el comportament dels fumadors”.

En opinié de Peter Boyle, director de la IARC, “avui dia el tabac és la principal causa
Gnica de mort prematura per malalties croniques en els paisos desenvolupats.
S’estima que hi haura unes 450 milions de morts provocades pel tabac arreu del mén
en la primera meitat d’aquest segle. L'inica manera de reduir-ho és afavorint que els
fumadors deixin I'habit. L'evidéncia cientifica que les mesures contra el tabac sén
efectives -que ofereix aquest estudi- han d’encoratjar-ne la implantacié”.



