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INFORMACION SOBRE THALIDOMID® (Talidomida, comprimidos de 50mg)

¢Como se debe tomar este medicamento?

- Se ha de tomar por la noche al menos una hora después de cenar y con un vaso de agua.

- Sise olvida de tomar una dosis, tdbmela lo mas pronto posible durante el mismo dia. No
tomar dosis doble para compensar.

- Durante el tratamiento utilice dos métodos anticonceptivos, desde 4 semanas antes de
comenzar hasta 4 semanas después de finalizar el tratamiento. Estas medidas
anticonceptivas son necesarias tanto si es hombre como si es mujer. Este medicamento
puede causar defectos en el feto.

- No se puede beber alcohol durante el tratamiento con talidomida.

¢ Qué posibles efectos secundarios puede tener la Talidomida y qué hacer cuando
aparezcan?

Al inicio del tratamiento en casi todos los pacientes aparece estrefiimiento, sedacion,
cansancio, somnolencia, y reduccion de la capacidad de reaccion.

Consulte con su médico si nota: reaccion alérgica generalizada, fiebre, infecciones, mareo al
levantarse, hormigueo o insensibilidad en pies y manos, ...

¢Cuando NO se debe tomar este medicamento?

- Si es mujer en periodo reproductivo y no utiliza dos métodos anticonceptivos.
- Si es hombre activo sexualmente y no utiliza preservativos.

- Sihatenido alguna reaccion alérgica a este medicamento.

- Siesta embarazada, o puede estarlo.

- Durante la lactancia.

Otras consideraciones durante el tratamiento con Talidomida;
- Evite conducir vehiculos a motor, este medicamento puede producir somnolencia.
- Pregunte a su médico o farmacéutico antes de tomar otros medicamentos.

¢Cémo se debe conservar este medicamento?
- Atemperatura ambiente.
- En su envase original, protegido de la humedad y de la luz directa.

MANTENER LOS MEDICAMENTS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

Para cualquier consulta llamar al Servicio de Farmacia. Hospital Duran i Reynals
Teléfono directo: 93-2607808
L’Hospitalet de Llobregat, marzo de 2003.
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