
 

 
 

 

 

 
INFORMACIÓN FARMACOTERAPÉUTICA 

DISPENSACIÓN AMBULATÓRIA 
 

SERVICIO DE FARMÁCIA 
Hospital Duran i Reynals 

 

INFORMACIÓN SOBRE LOUSTINA® (Lomustina, cápsulas de 40mg) 
 
¿Cómo se debe tomar este medicamento? 
- Tome el número de cápsulas que le ha indicado su médico en ayunas, es decir, 1 hora 

antes o dos horas después de haber comido.   
- La dosis indicada se ha de tomar de una sola vez. Se recomienda tomarla antes de 

acostarse así en la cama las nauseas que produce no son tan molestas. 
- Si vomita inmediatamente después de tomar la medicación hable con su médico. 
 
Consideraciones especiales durante este tratamiento:  
- Hacer una higiene bucal adecuada, con un cepillo de dientes suave.  
- Consulte a su médico antes de ponerse una vacuna o tomar otra nueva medicación. 
- No rompa ni abra las cápsulas. Si se abre una cápsula y entra en contacto con el polvo de 

dentro lávese con mucha agua. 
- Si se olvida de tomar una dosis hable con su médico. 
- No se recomienda tomar bebidas alcohólicas durante este tratamiento. 
- Hable con su médico o farmacéutico antes de tomar otros medicamentos. 
- Evite aglomeraciones de gente y estas en contacto con gente resfriada o con alguna otra 

infección, ya que mientras tome este medicamento es más sensible a las infecciones. 
- Tome medidas anticonceptivas eficaces durante este tratamiento, tanto si es hombre como 

si es mujer.  
 
¿Que posibles efectos secundarios puede tener el lomustina y que hacer cuando 
aparezcan?  

 Contacte inmediatamente con su médico si nota: si nota una reacción alérgica (picor y 
enrojecimiento en la piel de todo el cuerpo, problemas respiratorios,...), fiebre, dolor de 
garganta, sangre en orina, hemorragias (nasales,...), diarrea grave, molestias bucales que 
le impidan beber líquidos. 

 
 Consulte con su médico si nota: perdida de apetito, caída del pelo.   

 
 Otros efectos secundarios frecuentes son: nauseas, vómitos, desorientación, somnolencia, 

molestias bucales. 
 
¿Cuándo NO se debe tomar este medicamento? 
- Si ha tenido alguna reacción alérgica a la lomustina. 
- Si esta embarazada o durante la lactancia. Si sospecha que puede estar embarazada 

comuníqueselo a su médico.  
 
¿Cómo se debe conservar este medicamento? 
- A temperatura ambiente. 
- En su envase original, protegido del calor y de la luz directa. 
 

MANTENER LOS MEDICAMENTS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS. 
 

Para cualquier consulta llamar al Servicio de Farmacia. Hospital Duran i Reynals 
Teléfono directo: 93-2607808 

L’Hospitalet de Llobregat, junio de 2003. 
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