PROGRAMA DOCENTE 2011-12

16
ECTSl

82 edicion. Curso 2011-2012

Este programa, dirigido a enfermeras, pretende dar un cuerpo de conocimientos multi-
disciplinarios, que incluya la descripcion de los diferentes profesionales que trabajan en

la atencion paliativa. El objetivo es dotar a la enfermera de una formacion especifica que

le permita ser el eje que engrana todo el proceso asistencial de cuidados paliativos, en
todos los niveles asistenciales y en los recursos especificos que se creen a tal efecto, dando
soporte a otros profesionales y a cuidadores, con un papel fundamental en la deteccién de
necesidades del paciente y familiares implicados.

COMPETENCIAS

Al finalizar el periodo formativo el alumno ha ser capaz de:

1. Integrar en el proceso de atencidn al final de la vida las creencias, valores y practicas
culturales y/o religiosas de los pacientes y sus familias.

2. Adaptar los planes de cuidados a las situaciones clinicas caracteristicas de la situacion de
enfermedad avanzaday en fin de vida con objetivo de confort.

3. Desarrollar destrezas clinicas para atender los sintomas méas comunes asociados con la
enfermedad avanzaday en fin de vida, los diagndsticos asociados, las intervenciones
relacionadas y las técnicas mas adecuadas a este proceso.

4.Conocer y profundizar en la farmacologia bésica, la escalera analgésica de la OMS, las
intervenciones no farmacologicas y las vias de administracion.

5.Abordar las necesidades de soporte emocional del paciente y familia al final de la vida en
cualquier fase del proceso e identificar los propios limites.

6. Desarrollar los principios de los Cuidados Paliativos en los diferentes ambitos de aten-
cién: primaria, sociosanitario, domiciliaria, hospitalizacion.

7. Ampliar habilidades para establecer relaciones terapéuticas con las personas que se
encuentran en la etapa final de la vida y con sus familiares.

8.Conocer los procesos de pérdida y duelo para intervenir de manera adecuada y saber
derivar a otros profesionales.

9.Hacer objeto de estudio el entorno profesional mas préximo a la investigacion desde el
analisis de su entorno profesional con el fin de hacerlo objeto de estudio.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién (TIC) en el &mbito del
postgrado y en el contexto profesional en los ambitos de la comunicacion y la investiga-
cion: Dosiers electronicos, biblioteca virtual, tutorias on line, foro de debate, chats, ...

METODOLOGIA

Actividad presencial

+ Exposiciones tedricas que permitan el trabajo del grupo en el aula.

+ Exposicién de situaciones clinicas para la discusion y analisis comun.

+ Actividades participativas que aseguren el aprendizaje experiencial que permita mode-
lar las actitudes y habilidades propias de la enfermera de Cuidados Paliativos.

Actividad dirigida y aprendizaje autdnomo (Realizacién de actividades académicas dirigidas sin pre-
sencia del profesor)

+ Lectura de bibliografia recomendada que seré evaluada a través de cuestionarios.

+ Realizacién de un diario de campo: Recogida de datos sobre una situacién profesional
observada durante el periodo préctico del postgrado.

Tutorias especializadas en grupo, virtual o presencial

Preparacion y exposicién de trabajos

Proyeccion de videos relacionados con los contenidos.

Estancia en un equipo de referencia en cuidados paliativos (domiciliario, hospitalario o
sociosanitario)

932607460 www.iconcologia.net docencia@iconcologia.net
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Duracién
Del 7 de Febrero al 26 de Junio
de 2012

Fechasy horario
Martes 9:00 a 18:30

Acreditacion

16 ECTS (Sistema de créditos
europeos) de la Universitat de
Barcelona

Dirigido a

Diplomados de enfermeria de
diferentes ambitos de la atencion
sanitaria: Primaria, Centros Socio
Sanitarios y Hospitalizacion
Lugar

Aulas de formacion del ICO

Plazas

El nimero méaximo de plazas es
de 35

Nota: No se garantiza la realizacion de
esta actividad formativa sino se llegaa un
ndmero minimo de alumnos.
Preinscripcion y admision
Hasta 20 dias antes de la fecha
de inicio del curso a través de la
web del ICO:
www.iconcologia.net
Cumplimentar la hoja de Preins-
cripcion en el apartado FORMA-
CION. Se solicitara una carta con
los objetivos del alumno para
acceder a esta titulacion y un
curriculo vitae resumido.

Se comunicara por e-mail a todos
los admitidos a partir del 25 de
Enero de 2012

Precio
1.800 euros

Evaluacion

Se seguird el sistema de evalua-
cion continuada. Seran objeto de
evaluacion los aprendizajes que
haya llevado a cabo el estudian-
te, que le aporten conocimientos,
habilidades y actitudes que
correspondan a los objetivos

y contenidos especificados en
cada modulo o asignatura.
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PROGRAMA

MODULO 1:FILOSOFIAY CONTEXTUALIZACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Necesidades especificas de las personas en situacion de final de vida

+ Presentacion y objetivos del curso /Antropologia del cuidado y de la muerte / Interpretacién cul-
tural del proceso de morir y manifestaciones rituales

Historia de los Cuidados Paliativos

+ Antecedentes histéricos de los cuidados paliativos / Movimiento hospice. Diferentes modelos in-
ternacionales / Principios de los cuidados paliativos en el modelo de salud / Modelo de interven-
cion de los cuidados paliativos (square of care) / La enfermera en el modelo de atencion paliativa

Aspectos clave de la atencion al final de la vida

+ Concepto de sufrimiento /Impacto emocional en el paciente, familia y equipo / Modelos adapta-
tivos de los procesos de pérdida y duelo.

MODULO 2: ATENCION AL PACIENTE CON LA SINTOMATOLGIA MAS PREVALENTE AL FINAL DE LA

VIDA

Planificacién de los cuidados y elaboracion de un plan terapéutico multidisciplinar

+ Plan terapéutico. Modelo de intervencion bio-psico-social / Instrumentos de evaluacion para la
determinacién de intensidad e impacto de un sintoma / Intervenciones enfermeras autbnomas
y de colaboracion.

Sintomas prevalentes

+ Dolor, sintomas neuro-psicologicos, sistémicos, respiratorios, digestivos...

Situaciones especificas

+ Urgencias en cuidados paliativos y situacion de Gltimos dias.

MODULO 3: ATENCION PSICOEMOCIONAL

Informacion y comunicacion. Trabajando las emociones.

* Necesidades emocionales de los pacientes y las familias

Relacion de ayuda

+ Counselling / Proceso de dar malas noticias / Las propias emaociones ante la enfermedad avanzada.

MODULO 4: ATENCION A LA FAMILIAY A CUIDADORES

La familia como cuidadora y objeto de atencion

+ Lafamilia de la persona enferma en nuestra sociedad / Situaciones de riesgo y vulnerabilidad del
grupo familiar

Plan de atencién a la familia

+ Elencuadre familiar. Desarrollo de hipétesis y planificacion de tareas / Metodologia de la intervencion.

MODULO 5: TRABAJO EN EQUIPO

Un modelo para organizar la atencion

« Fundamentos y estrategias del trabajo en equipo multidisciplinar / Aprendizaje organizacional /
Instrumentos y actitudes que favorecen el trabajo en equipo

MODULO 6:ESPIRITUALIDAD AL FINAL DE LA VIDA
Soporte espiritual. Valores y creencias
+ Conceptos basicos / Dimensiones de la espiritualidad /Acompafiamiento espiritual al final de la vida

MODULO 7: ASPECTOS ETICOS Y LEGALES AL FINAL DE LA VIDA

Bioética

+ Derechos humanosy bioética/ Documentos de referencia: Informe Belmont, Convenio de Oviedo,
Carta de derechos de la UNESCO / Andlisis de los conceptos: Limitacion del esfuerzo terapéutico;
tratamiento fatil; obstinacion terapéutica; rechazo al tratamiento; sedacion paliativa y terminal;

_ eutanasia/ La autonomia al final de la vida: del consentimiento a las voluntades anticipadas

Etica del cuidar

+ LaDisciplina enfermera como referente ético / Actitudes éticas para cuidar.

MODULO 8: FORMACION

Metodologia y organizacion de la docencia en Cuidados Paliativos

+ Principios de la formacién de adultos: aprendizaje, métodos y evaluacion / Planificacion y elabo-
racion de una accién docente: sesion clinica, comunicacion, conferencia / Bases de la Educacién
Sanitaria: El rol enfermero en la intervencién educativa.

MODULO 9: INVESTIGACION ENFERMERA EN CUIDADOS PALIATIVOS
+ Evidencia cientifica aplicada a la practica clinica / Metodologia de la investigacion: cualitativa y
cuantitativa / Busquedas bibliograficas.

MODULO 10: ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Principios y recursos asistenciales

+ Organizacién enfermera centrada en el confort: estructura y medias ambientales / Estructura y
organizacion de servicios. Modelos de organizacién / Caracteristicas de la atencién paliativa des-
de los diferentes recursos asistenciales: atencién sociosanitaria, atenciéon domiciliaria, unidades
funcionales, enfermeras de enlace.

PRACTICAS

+ Estancia en un recurso referente de Cuidados Paliativos: Hospital, centro sociosanitario (CSS) o
domicilio (PADES) / Elaboracién de un informe de précticas. Previamente los estudiantes tendran
que escoger un tema de interés relacionado con los contenidos del programa que servira de hilo
conductor de la estancia y formara parte del contenido del informe.

TRABAJO FINAL

Cada estudiante debe desarrollar durante el postgrado un proyecto de investigacion. La pregunta
del estudio surgira de la observacion participante del estudiante en su &mbito asistencial de proce-
dencia a través del instrumento del diario de campo que se utilizara durante el postgrado.

TALLERES (Cada estudiante debe escoger uno de los dos talleres)

1.TALLER SOBRE DUELO (optativo) Trabajo experiencial sobre las propias pérdidas

2.TALLER SOBRE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS (optativo) Trabajo experiencial sobre terapias com-
plementarias.

Docentes

Profesionales de Cuidados Paliati-
vos del ICO (centros de Girona, Ba-
dalonay Hospitalet) y otros equipos
referentes de la atencion primaria o
sociosanitaria de Catalunya.
Direccion

Montserrat Busquets. Profesora
de Eticay Legislacion en el De-
partamento de Médicoquirtrgica
de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Barcelona (UB).
Lourdes Guanter. Enfermera del
Area de Docencia de la Direccién
Cientifica del ICO

Eulalia Alburquerque. Enfermera
de la Unidad de Formacién Cor-
porativa del Area de Docencia de
la Direccién Cientifica del ICO.
Coordinacion

Area de Docencia del ICO
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