PROGRAMA DOCENTE

PRESENTACION

Los profesionales sanitarios, en todos los &mbitos de atencién se encuentran con pacientes
en situacion de enfermedad cronica, avanzaday / o en fin de vida. Los cuidados paliativos
promueven una atencion centrada en la personay su entorno como eje de la terapéutica.
En este curso se abordan los principios generales de esta intervencion multidisciplinar.

OBJETIVOS

Conocer las caracteristicas de la situacion de la enfermedad

Trabajar aspectos de impacto emocional, duelo y muerte.

Conocer la metodologia y las herramientas basicas de trabajo en el ambito paliativo.
Identificar necesidades en el proceso de relacién y comunicacion tanto en enfermo
como en familia.

Conocer los principios generales del control de sintomas

METODOLOGIA
Sesiones tedricas participativas, presentacién de situaciones con seguimiento préactico
sobre casos clinicos, trabajo en grupos.

PROGRAMA

lerdia

Necesidades de los pacientes en el final de la vida
Definicién de conceptos

TN\ Generalitat de Catalunya
Departament
N de Salut

Criterios de definicion de la situacién de enfermedad terminal
Patrones evolutivos. Atencion basada en necesidades

2°dia

Atencion al paciente sintomatico. Sistemas de evaluacion en cuidados paliati-
vos. Dolor como sintoma paradigmatico

Sintomas neuropsicolégicos. Casos clinicos

3erdia

Atencién a las emociones. Cémo dar las malas noticias

Proceso de informacién y comunicacion. Enfermedades crénicas y de final de
vida

4°dia

Intervencion psicosocial en enfermo y familia. Claudicacion familiar. Pacto de
silencio

Duelo e impacto emocional en enfermo, familia y equipo

59 dia

Situacion de dltimos dias

6° dia

Trabajo en equipo
Organizacion y recursos

Aspectos éticos de la atencion en el final de la vida: eutanasia, voluntades an-
ticipadas y dilemas en la toma de decisiones. Reflexiones finales. Aplicacion
en la practica asistencial.
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ICO

Institut Catala d’Oncologia

Duracién
25 horas

Fechasy horarios
Edicién mafianas de 9h a 13:30h
Edicion tardes de 15h a 19:30h

Acreditacion

3.5 créditos

Consell Catala de la Formacio
continuada de les professions
sanitaries (CCFCPS)

Dirigido a

Médicos, enfermeras y auxiliares,
trabajadores sociales y psicolo-
gos que quieran familiarizarse
con los principios basicos de los
cuidados paliativos.

Lugar

Aulas de formacion del Instituto
Catalan de Oncologia

Plazas

Méaximo 25. No se garantiza la
realizacion del curso con menos
de 15 inscripciones.
Preinscripcion y admision
Periodo maximo para la preins-
cripcion: 20 dias antes del inicio
del curso

Se enviara correo electronico
para notificar la admision.

Precio
180€

Coordinacion
ICO docéncia

Docentes

Profesionales expertos en cui-
dados paliativos del ICO y otros
equipos de referencia
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