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PROGRAMA DOCENTE 
Cuidados Paliativos

CURSO DE PRINCIPIOS Y PRÁCTICA DE 
LOS CUIDADOS PALIATIVOS
Curso online

Permite el acceso directo y permanente a materiales didácticos en formato multimedia y a 
foros de participación entre profesionales y expertos.

Objetivos 
•	 Conocer los fundamentos de los Cuidados Paliativos. Modelo de intervención interdis-

ciplinaria que orienta su trabajo hacia el paciente y su familia a través de la atención 
integral.

•	 Incorporar a la práctica clínica de los profesionales-alumnos elementos cualitativos que 
faciliten la atención a pacientes oncológicos en fase avanzada o terminal de la enferme-
dad.

•	 Dar a conocer los problemas clínicos más frecuentes así como las situaciones paradig-
máticas relevantes en el paciente oncológico en situación avanzada y terminal, con la 
intención de mejorar las habilidades diagnosticas y terapéuticas.

Metodología
Curso online que cuenta con el seguimiento tutorizado individualmente por expertos en 
cuidados paliativos.

Duración
Curso de 75 horas distribuídas en 
4 meses
Fechas 
2 ediciones anuales: Febrero y 
Octubre 
Acreditación
Actividad acreditada por el 
Consell Català de la Formació 
Continuada de les Professions 
Sanitàries, con 14.9 créditos 
(CCFCPS)
Dirigido a
Médicos y Enfermeras de todos 
los ámbitos de atención.
Inscripción
De Noviembre a Diciembre las 
ediciones de Febrero
De Julio a Septiembre las edicio-
nes de Octubre
Precio
Enfermeras  600€
Médicos: 990€ 
Profesionales del ICO: 
Enfermeras  450€ 
Médicos: 750€ 
Organiza
Instituto Catalán de Oncología 
Dirección académica
Dr. Xavier Gómez Batiste. Intitut 
Català d’ Oncologia 
Dr. Frank D. Ferris. San Diego 
Hospice and The Institute for 
Palliative Medicine
Comentario
Curso en castellano.

PROGRAMA

MÓDULO 1: PRINCIPIOS GENERALES DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS
•	 Características de la situación de enfermedad avanzada y progresiva  
•	 Proceso de atención
•	 Sistemas de evaluación
•	 Elaboración de un plan terapéutico
•	 Proceso de comunicación de malas noticias en Cuidados Paliativos
•	 Atención a la familia
•	 Trabajo en equipo interdisciplinar
•	 La toma de decisiones en un equipo: dilemas éticos 
•	 Organización de la atención

MÓDULO 2: DOLOR ONCOLÓGICO
•	 Principios generales
•	 Síndromes dolorosos
•	 Tratamiento farmacológico. Cuidados de la vía subcutánea
•	 Dolor episódico
•	 Dolor neuropático
•	 Medidas generales: Intervención de enfermería

MÓDULO 3: OTROS SÍNTOMAS FRECUENTES
•	 Síntomas Digestivos
•	 Síntomas Respiratorios
•	 Síntomas Neuro-psicológicos
•	 Síntomas Sistémicos
•	 Situación de últimos días
•	 Sedación paliativa
•	 Urgencias en cuidados paliativos


