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El ICO se suma mafana, 5 de mayo, a la Jornada “ Salva vides: renta’'t les mans”
promovida por la OMS
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El objetivo de la Jornada es mejorar la higiene de manos de los profesionales sanitarios, que
causa mas del 60% de las infecciones nosocomiales.

La Unidad de Calidad distribuira 1.000 tripticos y 83 pdsters donde se representan los cinco
pasos para una correcta higiene de manos del personal asistencial.

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) celebra mafiana, 5 de mayo, el
Dia Mundial de la Prevencion
Nosocomial y pone énfasis en el lavado
de manos del personal asistencial. La
campana forma parte de la Alianza
Global para la Seguridad del Paciente,
gue tiene como lema “Una atencion
limpia es una atencién mas segura”
(Clean Care is Safer Care).

Se trata de una estrategia global en que
la higiene de manos ocupa un lugar
prioritario por dos motivos: porque
presenta un riesgo significativo para los
pacientes, y porque es relevante a todos
los paises del mundo.
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La infeccié nosocomial

La infeccién nosocomial afecta al 5-10% de los pacientes ingresados, porcentaje que puede
aumentar hasta el 40% en las UCls. En los hospitales, la principal via de transmision de agentes



infecciosos son las manos de los profesionales sanitarios, por lo tanto, la manera mas eficaz y
sencilla de prevenir la infeccion es la higiene de manos: su lavado. A pesar de esto, menos del 40%
de los profesionales se lavan las manos adecuadamente. En consecuencia, la higiene de manos de
mas de la mitad de los profesionales sanitarios es deficiente.

La higiene de manos en la politica de calidad del ICO

El objetivo de la Jornada es que se registren 5.000 centros de todo el mundo. Hasta el momento, lo
han hecho 118 centros esparioles, el ICO entre ellos. De hecho, como parte de nuestra politica de
calidad, el ICO participa activamente en la Alianza Global para la Seguridad del Paciente de la
OMS y, por lo tanto, también lo hace la Jornada “Higiene de manos”, que se celebra el 5 de mayo.

Ademads, desde el 2007, el ICO participa en programas dirigidos a promover el lavado de manos
con la instalacion de dispensadores de alcohol en areas asistenciales (fue uno de los primeros
centros del Estado en incorporarlos). Justo es decir que la OMS considera estos equipamientos un
indicador de calidad por la OMS. También participamos en el Programa de Vigilancia de la
Infeccion Nosocomial en Catalunya (Programa VINCat), y el Programa de Formacion Continuada
del ICO ofrece, cada afio, un curso para la prevencion de la infeccibn nosocomial, un aspecto, por
cierto, que puntla positivamente en la acreditacién de centros de atencién hospitalaria aguda de la
Generalitat de Catalunya.
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