
 
 

Gabinet de Comunicació i Premsa  
 

 
Institut Català d’Oncologia       
Departament de Comunicació i Gestió del Coneixement     
93 260 72 97 
comunicacio@iconcologia.net 
www.iconcologia.net 

                             Convocatoria de prensa  
 

                      
Girona acoge una jornada sobre les síndromes 
mielodisplásticos 

 
• En el encuentro se hará un revisión de las últimas novedades sobre 

el diagnóstico, pronóstico y tratamiento de unas enfermedades que 
afectan un mínimo de 7 personas por 100.000 habitantes y año 

 
El Institut Català d’Oncologia de Girona organiza el próximo viernes, 24 de abril, una 
jornada de actualización sobre los síndromes mielodisplásticos. El encuentro está 
organizada por los doctores David Gallardo y Esperanza Tuset, del Servicio de 
Hematología Clínica del ICO Girona y se hará en el Hotel Carlemany de la capital 
“gironina”. 
 
Los síndromes mielodisplásticas (SMD) son un grupo de enfermedades de la sangre 
asociadas con una menor capacidad del muelle del hueso para la fabricación de células 
sanguíneas normales. Los principales síntomas son la anemia (descenso del número de 
glóbulos rojos), la leucopenia (descenso del número de glóbulos blancos) o la 
trombopenia (descenso del número de plaquetas). En algunos casos, la presencia de 
estas SMD supone un aumento de posibilidades de desarrollar una leucemia aguda. 
 
Las SMD están infradiagnosticadas puesto que a menudo se confunden con otras 
patologías que también provocan síntomas como la anemia. Sin embargo, se calcula que 
la incidencia es de como mínimo 7 casos por cada 100.000 habitantes/año, una cifra que 
aumenta hasta 40 casos por cada 100.000 habitantes/año en personas mayores de 65 
años. 
 
La jornada reunirá unos 50 médicos y biólogos procedentes de diferentes hospitales de 
Catalunya y Baleares y hará una revisión de las últimas novedades descritas en el 
diagnóstico, pronóstico y tratamiento de estas enfermedades. También supone una 
oportunidad para el intercambio de opiniones y de debate entre los diferentes 
especialistas. 
 
Os adjuntamos el programa de la jornada 
 
 
CONVOCATORIA 
ACTO: Jornada de actualitzación de síndromes mielodisplásticos 

DIA: Viernes 24 de abril de 2009 

HORA: 11,15  h 

SITIO: Hotel Carlemany. Plaça Miquel Santaló. Girona 

http://www.iconcologia.net/�

