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Los hospitales catalanes celebran el Dia Mundial
sin Tabaco

e Los centros de la Red Catalana de Hospitales sin Humo, que coordina
el Instituto Catalan de Oncologia (ICO), organizan varias actividades
por el Dia Mundial sin Tabaco

El préximo sabado 31 de mayo se celebra el Dia Mundial sin Tabaco, y su
conmemoracion se extiende durante esta semana a la gran mayoria de los 49 centros de
la Red Catalana de Hospitales sin Humo. Esta red, que coordina el ICO, reune los
centros que promueven, por un lado, la prevencion del tabaquismo y, por otro, los
programas de deshabituacién tanto entre sus profesionales como entre sus pacientes.

El Dia Mundial sin Tabaco es una iniciativa impulsada desde el 1989 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para recordar los graves perjuicios que comporta el tabaco
para la sociedad.

La evidencia cientifica demuestra que el humo ambiental del tabaco es perjudicial para la
salud, puesto que causa enfermedades respiratorias y cardiovasculares, y también
puede causar cancer. Ademas no hay un nivel de exposicion segura al humo ni ningan
tipo de sistema de ventilacion o filtracién que, solo o en combinacion, pueda reducir la
exposicion al tabaco a niveles aceptables.

Actividades en el ICO...

Ademas de coordinar la Red Catalana de Hospitales sin Humo, el ICO es centro de
referencia en asistencia, prevenciéon, formacion e investigacibn en cancer. Por este
motivo, se suma al Dia Mundial sin Tabaco con una serie de actividades para el viernes
30 de mayo:

e Estand: De 10:00 a 14:00 se instalard un estand en la entrada del ICO
I'Hospitalet donde se ofrecera informacion sobre como dejar de fumar y se
intercambiaran pitillos por obsequios a aquellas personas que se
comprometan a dejar el tabaco y se apunten a un taller para dejar el habito.
También se realizardn oximetrias para medir los niveles de monodxido de
carbono espirado, uno de los toxicos que aumenta por el hecho de fumar. Se
hace en colaboracién con la Asociacién Espafiola Contra el Cancer.
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...y al resto de la Red Catalana de Hospitales sin Humo

ACTIVITATS HOSPITALS DE LA
XCHsF

Hospital de la Santa Creu Missatges de promocid de la salut amb nens
Jesus- Tortosa 5-7 anys

Activitats als centres d’ensenyament
Althaia Bages Activitats a les AES
Activitals de sensibilitzacio a I'hosteleria

Dacoracio Hospital | obsequi da gervares
Collozacio cartalls
Hospital de Campdevanol Cbsequixupa-xups
Concurs intemacional UICC
Maostra de dibubos

Sessioamb el filbsof Cardes Capdevila
. . Pla d'abordatge deltabac a Osona
Hospital General de Vic Habit tabaquic a Fhospital, “Enquesta 07" e

Consorci Maresme Concurs de fotografia

Entrega de Chupa Chups®

ICO Hospitalet Cooximetries

Saessid clinica 30 da maig
Circular informativa
Sant Joan de Déu Entremas i Intranet
Mostra dibuikos “Joventut sensa tabac™
Gags “Contra el tabagquisme en la joventut™

Hospital Clinic Sessid: ELS JOVES i EL TABACG
. Concurs S—
Hospital Sant Joan de Reus Radio Tasta L .

Concurs de dibuix juvenil
Cooximetries

Entrega de caramels a canvi de tabac
Consells perdeixarde fumar

Hospital Santa Maria (Lleida)

Distribucié nous triptics i cartells

H. Germans Trias i Pujol Estand informatiu a I'entrada
Cooximetries
Concurs fotografia digital @
Hospital de Granellers Medicions mondkid de carboni
P Test de Fagerstrom (| V-

Difusi& programa PDT

Taulalla I'antrada amb ifformacidacbrad eshabituacictabag uica
; ; M= ur e da cooxim atria voluntaris
Hosprtal General d’Hosprtalet Intarcam i cigarratas trancad & par ragala
Meaaty adifie par magafoniad alc antra i mitjare com unicacia
Sak apantalla ab ordinadoms iadhsie
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La Red Catalana de Hospitales sin Humo se creo6 el afio 1999. Coordinada y promovida por
el ICO, es de adscripcion voluntaria. La finalidad es fomentar cambios organizativos que
favorezcan unas instituciones sanitarias libres de humo. En los Ultimos afios ha habido un
aumento progresivo de centros que se han adherido. Actualmente forman parte 49 de los 61
gue pertenecen a la red hospitalaria de utilizacién publica (XHUP).
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