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Premio del Colegio de Enfermería por un estudio del ICO sobre el 
tratamiento de la mucositis oral 
 
Un estudio del Instituto Catalán de Oncología sobre el tratamiento de la mucositis oral 
ha recibido el premio Ayudas a Proyectos de Investigación del Colegio de Enfermería. 
 
El tratamiento del cáncer es cada vez más eficaz, pero a veces presenta efectos 
secundarios a corto y largo plazo. Uno de estos es la mucositis, la inflamación de las 
mucosas. Este problema puede llegar a ser muy frecuente y molesto en determinados 
cánceres. 
 
En el trabajo, encabezado por Sandra Cabrera, del ICO Badalona, han participado, 
además, el ICO l’Hospitalet y el Hospital Espíritu Santo. Se han seleccionado 150 
pacientes y se ha comparado la efectividad de dos tratamientos para la mucositis, lo 
cocimento de llantén y la clorhexidina al 0,12%, teniendo una disolución acuosa de 
bicarbonato al 5% como control. 
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